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Hurra…sie ist online .... die 
neue Website!  

Nach langer Vorbereitung ist der neue In- 
ternetauftritt des TV Gross-Gerau seit ca. 4  
Wochen im Netz. Es gibt viel zu entdecken… 
schaut mal rein. Die neue Homepage er-
scheint nun in einem coolen, lebendigen 
Design.

Anfang Mai ist die nächste Mitgliederver-
sammlung. Am 8.5.2026 berichten wir 
über die Aktivitäten des Vereins im vergan-
genen Jahr. Bitte merkt euch den Termin 
vor. Ich freue mich, wenn möglichst viele 
Mitglieder an unserer Jahreshauptver-
sammlung teilnehmen. Die Tagesordnung 
steht auf der Folgeseite. 

Ich wünsche allen Aktiven unseres Vereins 
viel Erfolg. Trotz der politisch und wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten wünsche ich 
allen Mitgliedern, Angehörigen und Förde-
rern des Vereins eine schöne und zufrie-
dene Zeit…vor allem aber Gesundheit und 
möglichst bald akzeptable Lösungen an 
den Brennpunkten in unserer Welt.

 
Walter Endner
Vorsitzender

AN DIE MITGLIEDER

Liebe Vereinsmitglieder,
auch im neuen Jahr ist der TV schon wie-
der in Bewegung. Der Sportbetrieb läuft 
und es gibt viel zu berichten über die Ak-
tivitäten der Abteilungen. Dazu gibt es auf 
den Folgeseiten erneut interessante Be-
richte und Bilder aus dem sportlichen und 
geselligen Leben unserer Abteilungen. 
Viel Spaß beim Lesen.

Bei unserem Jahresauftakt im Januar wa-
ren wieder viele Leistungsträger auf der 
Bühne der Stadthalle. An diesem Ehrungs-
abend haben wir wieder die sportlichen 
Erfolge gewürdigt. Die Moderation erfolgte 
wie im Vorjahr durch Andreas Wagner, der 
locker und souverän durch das Programm 
führte. Bei einem Quiz waren alle Gäste ge-
fordert und haben sich auch aktiv beteiligt. 
Für die Gewinner gab es tolle Preise, die 
von der Groß-Gerauer Geschäftswelt ge-
sponsert wurden. Herzlichen Dank dafür.
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TERMINE
08.05.26    	 Mitgliederversammlung Stadthalle

10.05.26	 Kreismeisterschaften Leichtathletik Sportpark GG

10.5.26 	 JMD-Turnier in der Kreissporthalle

 13.05.26 	 Trikottag

 07.06.26 	 Lauf gegen Depression Fasanerie und Schloss Dornberg

13.06.26 	 Sponsorenlauf der Basketball-Abteilung Sportpark GG

18.06.26   	 GG läuft Schloss Dornberg

21.06.26  	 Ballettnachmittag Stadthalle

 Tagesordnung
	 1.	 Begrüßung
	 2.	� Feststellung der ordnungsgemäßen  

Einberufung und Beschlussfähigkeit
	 3.	 Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder
	 4.	 Bericht des Vorstandes für das Jahr 2025

4.1    Allgemeine Situation
4.2    Finanzen
4.3    Infos aus den Abteilungen

	 5.	 Aussprache über die Berichte
	 6.	 Grußworte
	 7.	 Bericht der Kassenprüfer für 2025
	 8.	 Entlastung des Vorstandes
	 9.	 Ergänzungswahlen/Vorstand
	 10.	 Neuordnung Vereinsbeiträge
	 11.	 Ehrungen langjähriger Mitglieder
	 12.	 Anträge
	 13.	 Verschiedenes

Freitag, den 8.5.26 · Beginn 19  Uhr
Stadthalle Gross-Gerau

Anträge zur MV sollten bis  
spätestens 4.5.2026 schrift-
lich beim Vorstand über die 
Geschäftsstelle eingereicht 
werden.
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Unsere E-Mailadressen

Geschäftsstelle	 info@tvgg.de

KinderSportClub	 kisc@tvgg.de  

Einhaltung der Verhaltensregeln	 respekt-im-verein@tvgg.de

Berichte und Fotos für die Homepage	 homepage@tvgg.de

Sportabrechnungen	 finanzen@tvgg.de	

Berichte und Fotos für das Vereinsheft	 vereinsnachrichten@tvgg.de   

Jazz- und Modern Dance	 jmd@tvgg.de	

Turnen	 turnen@tvgg.de

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!
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DAS BIN

ICH

Ich heiße:   Christian Schwarzer

Meine Tätigkeit im Verein:   Rechner der Abt. Leichtathletik und 

 Betreuung der TVGG Homepage

Was ich auch gern mache: Elektronische Zeitmessung bei Wettkämpfen der Leichtathletik

Was ich nicht vermissen möchte: Erlebt haben zu dürfen, wie sich meine Kinder in Vereinen sportlich  

und persönlich entwickeln konnten.

Was ich schon immer mal machen wollte:  Eine Reise in den Weltraum

Mein Lebensmotto:   Humor ist, wenn man trotzdem lacht 

Lieblingswitz, was Gemaltes,  
was ich noch sagen wollte, ...

Wir möchten in jedem TV-Heft gerne eine Person vorstellen, die im Verein 
tätig ist. Wenn ihr euch vortsellen möchtet, schickt eure Daten/Bilder/ 
Zeichnungen oder was auch immer gerne an:  vereinsnachrichten@tvgg.de

Wie heißt "Windel“  
auf Türkisch? 

       "Gülle Hülle“
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SPORTLERPARTY
Früher war alles besser. Oft 
gehörter Spruch, vielfach  
belächelt. Aber manchmal ist 
da eben doch was dran … 
Ein Gespräch über die Werte, die einen 
Verein ausmachen, und über die „guten 
alten Zeiten“, die manchmal tatsächlich 
besser waren. 

Früher, da waren die Sportlerpartys beim 
TV Groß-Gerau legendär, erzählt mir Angela  
Sperling-Günther am Rande einer Schwimm- 
veranstaltung, und hat dabei ein wehmüti- 
ges Lächeln auf den Lippen. Der ganze 
Verein half mit, erzählt sie weiter, um die 
Veranstaltung zu einem Erfolg zu machen, 
jede Abteilung hatte ihre Aufgabe, es wur-
de gemeinsam erst geschuftet und dann 
gefeiert. Als Verein. 

Dann schlief das Ganze, wie so viele ande-
re Dinge, ein und man entschied sich ir- 
gendwann dazu, die Veranstaltung zu einer  
Sportlerehrung zu machen. So weit, so gut.  
Aber Taucher zum Beispiel sind eher we-
niger auf den Bühnen dieser Welt unter-
wegs, haben selten etwas vorzuweisen, für 
das man sie auf eben dieser Bühne ehren 
könnte. (Auch wenn ihnen diese Ehre ob 
ihrer Furchtlosigkeit unter mehr als tau-
send Kubikmeter Wasser definitiv gebührt 
– und hier sprechen wir nur vom Sportbe-
cken des Gerer Hallenbads.) 

Und wo bleibt dabei der Spirit, von dem so 
ein Verein lebt? Ist es am Ende wirklich 
bloß „jede Abteilung für sich“, oder steckt 
doch mehr im TV? Abteilungsübergreifen-
des Training wäre zum Beispiel ein Ansatz 

gegen die Verinselung innerhalb des Ver-
eins. Die Leichtathleten stehen im Start-
block, die Schwimmer oben drauf. Worauf 
es in beiden Fällen ankommt, ist die Re-
aktionsgeschwindigkeit. Wieso die nicht 
mal gemeinsam trainieren? Für die Tisch-
tennisspieler darf nur die eigene Platte 
zählen, während um sie herum ein halbes 
Dutzend Spiele gleichzeitig stattfinden. 
Sicherlich haben die Spieler viel zum The-
ma Fokus zu sagen (und  weiterzugeben). 
Ballett, JMC und Leichtathletik leben von 
Bewegungsökonomie und Haltung, Bad-
minton, Basketball  und Handball von Re-
aktion und Richtungswechsel. Diese Auf-
zählung ist beliebig fortführbar und zeigt, 
welche Synergien in unseren achtzehn Ab-
teilungen stecken. Synergien, die genutzt 
werden sollten. 

Ein erster, wichtiger Schritt zurück zu 
einem TV 1846 e.V. Groß-Gerau sollte die 
diesjährige Sportlerparty darstellen. „Zu-
rück zum Alten“ eben, schlug Angela vor 
und kümmerte sich gemeinsam mit dem 
Vorstand und der Geschäftsstelle um die 
Orga. Die Devise: WIR feiern UNS. Uns als 
Verein und jeden einzelnen Sportler, jedes 
einzelne Mitglied – auch die Kegler, die 
Clogger, die Langstreckenläufer, … 

Und ja, es ist wie überall, die Hürden sind 
oft hoch, die Helfer meist rar. Aber der ers-
te Versuch eines Revivals der legendären 
Party von damals war zumindest aus Sicht 
der Teilnehmer ein voller Erfolg. Nicht nur 
wegen der leckeren Cocktails, die von den 
Handballdamen serviert wurden. Oder 
wegen des üppigen Buffets, zu dem die 
Mehrheit der Gäste bereitwillig etwas bei-
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gesteuert hat. Oder weil die Schwimmer, 
Tänzer und Leichtathleten im Anschluss 
gemeinsam die Tanzfläche zum Beben ge-
bracht haben. (Wie gesagt, Synergien wo 
man nur hinsieht.)

Der Verein als Institution erlebt zur Zeit 
eine Art Miniaufschwung nach den harten 
Coronajahren. Das ist wichtig und richtig, 
denn Teil einer Mannschaft oder eines 
Teams zu sein, sich regelmäßig zu treffen 
und auf ein (gemeinsames) Ziel hinzu-
arbeiten ist in der heutigen – meist digi-
talen – Welt der Kinder und Jugendlichen 
wichtiger denn je. Behalten wir uns diesen 
Spirit also bei und feiern wir nächstes Jahr 
wieder alle gemeinsam. Nicht nur unsere 
Erfolge, sondern jeden einzelnen von uns. 
Unseren Verein. 

Dieses Gespräch führten  
Angela Sperling-Günther 
und Nina Brenke.
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64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0
info@wulf-berger.de · www.wulf-berger.de

Raus ins Leben,Raus ins Leben,
den Sommer genießen!

Ihr weinor Fachhändler

Jetzt schon an Ihren 
Sonnenschutz denken.

Rufen Sie uns an!

Wer früher plant, 
hat‘s schneller schön!

#MeineMarkise

Cassita II 
Ausgezeichnet mit:

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®



12 VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

GEHEN
Wer glaubt, Gehen sei einfach nur Spa-
zierengehen, der war noch nie bei einem 
Wettkampf unserer Geherinnen und Geher 
dabei. Hier geht es um Technik, Ausdauer, 
Konzentration und vor allem um Leiden-
schaft. Genau das verbindet unsere kleine, 
engagierte Gruppe im TV Groß-Gerau. Ge-
meinsam trainieren, gemeinsam anreisen, 
gemeinsam an der Startlinie stehen und 
sich anschließend über jedes gelungene 
Rennen freuen.

Die vergangenen Monate hatten für unsere 
Abteilung mehrere schöne Höhepunkte zu 
bieten.

Erfolgreicher Ausflug  
nach Biberach

Am 2. November ging es für mehrere Ak-
tive nach Biberach zum Straßengehen mit 
den gleichzeitig ausgetragenen Süddeut-
schen Meisterschaften.

Gesa Künnemann startete über 10 km und 
zeigte ein starkes, gleichmäßiges Rennen 
und durfte sich über Platz 2 und die Silber-
medaille freuen.

Auch im Rahmenprogramm war der TV 
Groß-Gerau vertreten: Kerstin Nadler und 
Birgit Alfano absolvierten die 5 km. Kers-
tin gewann ihre Altersklasse, Birgit folgte 
kurz dahinter. Über die 10 km war zudem 
Markus Nadler am Start, der eine kons-
tante Leistung zeigte.

Am Ende stand fest: Die Reise hatte sich 
gelohnt. Sportlich wie auch durch den Aus-
tausch mit vielen Gehsportfreunden aus 
ganz Deutschland.

Medaillen bei den Hessischen 
Hallenmeisterschaften

Auch bei den Hessischen Hallenmeister-
schaften über 3 km Bahngehen gab es 
Grund zur Freude.

Nicole Best sicherte sich in der W55 den 
Hessischen Meistertitel und gewann Gold.

Birgit Alfano holte Silber in der W45, Mar-
kus Nadler Silber in der M50 und Peter 
Stolz komplettierte das starke Ergebnis 
mit Bronze in der M50.

Auch die Gemeinschaft kommt nicht zu 
kurz

Neben Training und Wettkämpfen spielt 
auch das Miteinander eine wichtige Rolle. 
Zum Jahresabschluss traf sich die Abtei-
lung zur Weihnachtsfeier beim Fischmas-
ter in Trebur.

Bei gutem Essen, vielen Gesprächen und 
einer fröhlichen Wichtelrunde ließ man 
das Sportjahr gemeinsam ausklingen.

Blick nach vorn: Internationale 
Bühne und Deutsche Meister-
schaften

Die kommenden Wochen versprechen 
weitere spannende Höhepunkte. Bei den 
Europameisterschaften der Masters im 
polnischen Toruń wird der TV Groß-Gerau 
mit mehreren Geherinnen und Gehern 
vertreten sein: Eva Germann, Sigi Hartwig, 
Gesa Künnemann, Nicole Best sowie Kers-
tin und Markus Nadler.
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Auf dem Programm stehen 3 km Bahn-
gehen in der Halle sowie 5 km Straßen-
gehen. Neben den sportlichen Leistungen 
steht dabei vor allem das Erlebnis im in-
ternationalen Umfeld im Mittelpunkt. Die 
moderne Arena von Toruń ist ohnehin eine 
besondere Wettkampfstätte, eine Woche 
zuvor finden dort die Leichtathletik-Hal-
lenweltmeisterschaften statt.

Kurz darauf folgt bereits der nächste Hö-
hepunkt: Ende April werden in Kelster-
bach die Deutschen Meistertitel im Stra-
ßengehen über 10 und 20 km vergeben, 
natürlich mit Beteiligung der Geherinnen 
und Geher des TV Groß-Gerau.

Gemeinschaft, Bewegung  
und Begeisterung

Was unsere Abteilung besonders aus-
zeichnet, sind nicht nur Medaillen oder 
Zeiten. Es ist vor allem die Gemeinschaft. 
Ob im Training oder bei Wettkämpfen: Der 
Spaß an der Bewegung steht immer im 
Mittelpunkt.

Mit den schönen Ergebnissen der vergan-
genen Monate im Rücken blicken unsere 
Geherinnen und Geher motiviert nach vor-
ne. Und wer weiß: Vielleicht lassen sich ja 
noch weitere Vereinsmitglieder von dieser 
besonderen Disziplin begeistern

Denn eines ist sicher: Beim Gehen kommt 
man nicht nur voran, man wächst auch als 
Team zusammen.

Wer gerne mitgehen oder mit uns power-
walken möchte, kann sich bei 

Eva Germann (0160 94988402) oder Gesa 
Künnemann (0179 7638573) melden.

Kerstin Nadler
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Metallbau

Überdachungen

Metall- und
Blecharbeiten

Tore · Zäune
Haustüren

Sonnenschutz

Insektenschutz
Terrassendächer

Vordächer 
Carports

Wintergärten

Anbaubalkone · Geländer
Treppen · Handläufe

Fenstergitter
Einbruchschutz

Edelstahl-/Blecharbeiten
Zuschnitte · Abkantungen

Schweißarbeiten
Dachrinnen

Mauerabdeckungen

Hoftore · Schiebetore
Garagen- und Rolltore

Torantriebe
Fenster und Haustüren

Markisen
Jalousien · Rollos

Sonnensegel
Speziallösungen

Insektenschutzgitter
für Fenster, Türen

und Lichtschächte
Pollenschutz

Perfekte Lösungen rund ums Haus!
www.wulf-berger.de 

Mehr Infos unter 



Von der Natur empfohlen.

Preiswerte Marken-
möbel auf ca. 4000 m2

Persönliche Beratung
und Einrichtungsplanung

Kostenlose Lieferung
in ganz Deutschland

Kaufen Sie keine Möbel,
bevor Sie nicht bei uns waren.

Möbel Heidenreich GmbH ● Sudetenstr. 11 ● 64521 Groß-Gerau ● www.moebel-heidenreich.de 

Das freundliche 
Markenmöbelhaus

am Wasserturm
in Groß-Gerau

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 9 – 19 Uhr, Sa. 9 – 16 Uhr

u.v.m.

D
arm

städter Str. 123, Groß-G
er

au

Kennen Sie schon unsere

Küchen-welt?



17VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

den Gesamtsieg. Dritter bei den Männern 
wurde der vereinslose Jens Thor Straten 
in 35:05 min, Dass auch der Viertplatzierte 
mit 35:11 min noch eine bessere Zeit er-
zielte als der Vorjahressieger, ist Beleg 
dafür, dass wieder  hervorragende Leis-
tungen gezeigt wurden und die Läufer mit 
den Bedingungen gut zurecht kamen. Der 
bereits seit 1999 bestehende  Streckenre-
kord von Dominik Burkhardt (30:11,1 min) 
war an dem Tag allerdings nicht gefährdet.

Als schnellste Läuferin kam Sara Stark 
(Startnr. 152) vom TV Flein ins Ziel und hol-
te sich in 38:05 min den Sieg in der Frau-
enwertung. Genau 60 Sekunden später 
sicherte sich Daniela Köcher vom SSC Ha-
nau-Rodenbach mit großem Abstand zur 
Drittplatzierten den zweiten Platz bei den 
Frauen. Nach ihr erreichte Mirjam Pietzka 

LANGSTRECKE

Zum nun schon 40. Mal schickte die Lang-
streckenabteilung des TV das Läuferfeld 
auf die beliebte 10km-Runde am Woog-
damm. Die schnelle Strecke war die-
ses Jahr in einem guten Zustand und bei 
kalter, aber trockener Witterung für alle 
Starterinnen und Starter gut zu laufen. 
Mitglieder der Abteilung hatten wie jedes 
Jahr im Vorfeld die Strecke markiert und 
deren Beschaffenheit noch kurz vor dem 
Lauf geprüft. Unterstützt wurde die Ab-
teilung dieses Mal nicht nur von der Nor-
dic-Walking-Gruppe des Vereins, sondern 
erstmalig auch von der Abteilung Gehen. 
Die zusätzliche Verstärkung war den Or-
ganisatoren sehr willkommen, denn erst 
dadurch konnte ein reibungsloser Ablauf 
der Veranstaltung zuverlässig sicherge-
stellt werden. Gemeinsam lässt sich ein-
fach mehr bewegen.

Bürgermeister Jörg Rüddenklau und Stadt-
verordnetenvorsteher Christian Wieser ha-
ben auch dieses Mal den Frühjahrslauf vor 
Ort begleitet und es sich nicht nehmen las-
sen, die insgesamt 238 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer pünktlich mit dem Start-
schuss auf die Strecke zu schicken.

Als schnellster Teilnehmer überquer-
te  Christian Oppel (Startnr. 239) von der 
SG Sharks nach 34:09 min die Ziellinie. 
Er sicherte sich mit einem Vorsprung von 
50 Sekunden vor seinem Verfolger And-
reas Tschishakowski vom TV Miltenberg 

Jubiläumslauf der Langstreckler  
am Valentinstag

Impressionen vom Jubiläumslauf 2026
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in 41:06 min als dritte Frau das Ziel. Der 
1998 aufgestellte Streckenrekord von Birgit 
Jerschabek (35:16,1 min) blieb somit eben-
falls bestehen.

Schnell unterwegs waren auch Dominic 
Pratt (M55) in 41:38 min sowie Nicole Best 
(W55) in 41:56 min. Das Ehepaar startete 
mit Heimvorteil für den TV und holte sich 
den Sieg in der jeweiligen Altersklasse. 
Mit guten Leistungen konnten auch die 
Siegerinnen der Altersklassen W50 und 
W60 aufwarten. Marina Lefort von der SG 
Arheilgen-Triathlon gewann in ebenfalls 
starken 41:30 min die W50, während Mari-
anne Hasenzahl (TV Wolfskehlen) sich in 
48:25 min den Altersklassensieg in der 
W60 sicherte.

Auch weit vorne dabei waren Rainer Hett 
vom TSG Oberursel, der mit 38:25 min den 
Sieg in der Klasse M60 holte, sowie Rainer 
Starck vom TSV Pfungstadt. Er belegte mit 
41:36 min den ersten Platz in der M65.

Neben den Siegerinnen und Sieger gratu- 
lieren wir auch allen anderen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern zu ihren sportlichen 
Leistungen. Detaillierte Informationen, z. B. 
die Ergebnisliste, sind unserer Homepage 
zu entnehmen: www.frühjahrslauf.eu (zu 
erreichen auch über die Vereinshomepage 
tvgg.de – Sportangebot – Langstreckenlauf).

Mit im Vergleich zum letzten Jahr mehr 
Registrierungen und auch mehr Teilneh-
menden sind wir nicht zuletzt aufgrund 
der wieder einmal fast ausschließlich 
positiven Rückmeldungen mit der Veran-
staltung sehr zufrieden und bedanken uns 
ganz herzlich bei allen, die zum Gelingen 
beigetragen haben. Unser Dank geht an 
dieser Stelle nicht nur an die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, sondern auch an 

alle zuverlässigen Unterstützer, die für die 
Organisation unserer beliebten Laufveran- 
staltung unverzichtbar sind. Die Ahmadiyya  
Muslim Jamaat Gemeinde stellte wie in 
den Vorjahren den Parkplatz sowie die 
Toiletten am Freizeitzentrum Nasir Bag 
für den Lauf zur Verfügung. Moritz Hupel 
vom Schuhhaus Lang druckte die Start-
nummern für uns. Nach dem Zieleinlauf 
durften sich die Aktiven wieder auf warme 
Duschen und eine freundliche Bewirtung 
in der Stadthalle freuen. Dort gab es le-
ckeren Kuchen der Erlenbacher Backwa-
ren GmbH. Zusätzlich konnten sich dank 
unserer fleißigen Helferinnen und Helfer 
die Gäste auch Selbstgebackenes und hei-
ße Würstchen schmecken lassen.

Siegerehrung und Tombola sind traditio-
nell feste Programmpunkte der Veranstal-
tung. Wem das Losglück an dem Tag nicht 
gewogen war, musste nicht traurig nach 
Hause gehen. Anlässlich des 40jährigen 
Jubiläums erhielt jeder Starter bzw. jede 
Starterin eine hochwertige Funktionsmüt-
ze. Und für alle Teilnehmerinnen gab es 
passend zum Valentinstag noch eine Rose 
als Geschenk.

In dem Zusammenhang sollen auch unse-
re übrigen Unterstützer, denen wir ebenso 
herzlich danken, nicht unerwähnt bleiben: 
Sparda Bank Hessen, GGV und Procter & 
Gamble.

Mit dem Frühjahrslauf möchten wir aber 
nicht nur einen sportlichen Beitrag für den 
Kreis Groß-Gerau leisten, sondern auch 
Organisationen unterstützen, die sich für 
uns und unsere Gesellschaft einsetzen. 
Ein Teil der Startgelder wurde in diesem 
Jahr an die Hospizstiftung Groß-Gerau ge-
spendet. Für jede Anmeldung wurden 2,- € 
zurückgelegt, so dass am Ende ein stolzer 
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Für dieses Jahr haben wir Langstreckler 
noch zahlreiche Aktivitäten geplant. Gerne 
würden wir diese mit neuen Mitgliedern 
zusammen angehen. Neuzugänge sind 
uns jederzeit willkommen. Aktuelle Infor-
mationen zu unserer Abteilung sind wie 
immer auf unserer Homepage zu finden.
 
Für die Langstreckenabteilung 
Thomas Vogel

Betrag von mehr als 500,- € zusammen-
gekommen ist. Die offizielle Übergabe des 
Spendenschecks fand Ende Februar vor 
dem Eingang der Jahn-Turnhalle statt. 
Walter Endner als Vorsitzender und Klaus 
Wittmann vom Ältestenrat vertraten an 
dem Termin den TV. Für die  Hospizstiftung 
nahm Sina Senßfelder als Leiterin der Ge- 
schäftsstelle die Spende dankbar entgegen,

Gerne folgten Mitglieder der Langstre-
ckenabteilung Anfang März einer Ein-
ladung der Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Gemeinde zum Iftar-Abend. Nach dem 
freundlichen Empfang in der Bait-ul-Sha-
koor Moschee und einem einführenden 
Vortrag zur Bedeutung des friedlichen Zu-
sammenlebens wurde beim gemeinsamen 
Abendessen auch über die Bedeutung und 
Zukunft des Frühjahrslaufs gesprochen. 
Der Bundesvorsitzende der Ahmadiyya 
Muslim Jamaat Deutschland, Abdullah 
Uwe Wagishauser, hat zugesichert, die 
Veranstaltung weiter zu unterstützen und 
angeboten, bei Bedarf das auch in (noch) 
größerem Umfang als bisher zu tun, Über 
das Angebot haben wir uns sehr gefreut, 
da die Gemeinde für uns immer ein zuver-
lässiger Ansprechpartner war und auch 
weiterhin sein möchte.

Strahlende Gesichter bei der Übergabe des Spendenschecks

Abteilungsleiter Thomas Vogel, Dieter Deimer und  
Holger Gericke feiern mit Mitgliedern der  Ahmadiyya 

Muslim Jamaat Gemeinde
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KINDER SPORT CLUB
Die vergangenen Monate waren im Kinder-
SportClub wieder geprägt von vielen schö-
nen gemeinsamen Erlebnissen und neuen 
Angeboten.

Den Jahresabschluss 2025 bildete unsere 
Weihnachtsfeier am 19. Dezember. In ge-
mütlicher Atmosphäre gab es zunächst 
eine weihnachtliche Sportstunde. Im An-
schluss durften die Kinder einen kleinen 
Weihnachtsfilm genießen, bevor der Weih-
nachtsmann vorbeikam und an alle Kinder 
ein kleines Geschenk verteilte. 

Gleich zu Beginn des neuen Jahres fand am 
5. Januar unser Aktionstag statt. Mit ab- 
wechslungsreichen Angeboten wurde der 
Tag zu einem tollen Erlebnis für alle Teil-
nehmenden.

Ein weiteres Highlight war die Kinderfast-
nacht am 17. Februar (Fastnachtsdienstag).  
Mit bunten Kostümen, Musik und vielen 
Spielen wurde ausgelassen gefeiert. 

Auch unser Sportangebot hat sich erwei-
tert: Seit November gibt es im Kinder-
SportClub den neuen Kurs „KiSC Ninja“, 
der bei den Kindern auf große Begeiste-
rung stößt und Koordination, Kraft und Ge-
schicklichkeit fördert.

Für 5 - 7 jährige Kinder startete nach den 
Weihnachtsferien ein 6-wöchiger Kinder 
Yoga-Kurs, der ein großer Erfolg war. Das 
durchweg positive Feedback der Teilneh-
menden führte dazu, dass nach den  Oster-
ferien ein weiterer Durchlauf startet.

Auch in nächster Zeit stehen wieder viele 
spannende Termine an:

Am 25. April finden die 2. KiSC Games statt. 
Bei diesem sportlichen Wettkampf dürfen 
bereits Kinder ab 3 Jahren teilnehmen.

Zudem bieten wir wieder unsere Ferien-
spiele „KiSC goes Holidays“ in den Oster-, 
Sommer- und Herbstferien an.

Ein weiteres sportliches Highlight ist der 
Tag des Laufens am 3. Juni und „GG läuft 
am 18 Juni, bei dem wir gemeinsam aktiv 
werden wollen.

Wir freuen uns auf viele weitere schöne 
Momente und gemeinsame Erlebnisse im 
KinderSportClub

Kinderfastnacht
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Kursangebot 

KiSC 1: 2-4 Jahre
Freitag PDS 16:00 – 17:00 Uhr  
ÜL: Johannes, Ara, Kugcki, Max und Kerstin

KiSC 2: 4-6 Jahre
Donnerstag PDS 16:55 – 17:55 Uhr
ÜL: Maddox, Maya, Kugcki und Nurten 

KiSC 3: 6- 8 Jahre
Mittwoch GE 18:00 – 18:00 Uhr
ÜL: Vivien, Liv, Jana und Jessica

Freitag AFH 16:00 – 17:15 Uhr  
ÜL: Emma, Vivien, Lou und Janik 

KiSC Ninja: 8 -12 Jahre
Mittwoch GE 18:00 – 19:15 Uhr
ÜL: Liv, Vivien, Jessica, Jana

Klettern/Bouldern ab 6 Jahren:
Mittwoch LBS Kletterraum 15:00 – 16:00 Uhr, 
16:00-17:00 Uhr und 17:00-18:00 Uhr
ÜL: Thomas, Luis

Spielerische Kinderleichtathletik ab 6 Jahren:
Winter: 		 Montag MBS 15:30 bis 17:00 Uhr
Sommer: 	�Montag SP 15:30 – 16:45 Uhr (U10)  

und 17:00 – 18:00 Uhr (U8)  
ÜL: Mareike, Jana, Thomas H. und Janik

Teamsport ab 6 Jahren:
Montag GE, �Sommer 18:30 – 19:30  

Winter 17:45 – 18:45
ÜL: Elisabeth, Niklas, Janik

Kindertanzen ab 6 Jahren:
Freitag GSR 15:15 – 16:15
ÜL: Samantha

GE = Grundschule Auf Esch, Brüsseler Ring 34
GSR =  Gesellschaftsraum der Stadthalle Groß-Gerau
MBS = Martin-Buber-Schule, Halle B
PDS = Prälat-Diehl-Schule (Mittelstufe), Grüner Weg
LBS = Luise-Büchner-Schule
SP = Sportpark (outdoor)
AFH = Albert Faulstroh Halle

 

Die Bausteine des KinderSportClub 

Sportartübergreifen: 
Bereits ab 2 Jahren können sich die Kinder in  
unseren KiSC-Kursen und dem vielseitigen An- 
gebot erproben und eine breite Basis an Sport-
arten kennenlernen.  

Spezialisierung ab 6 Jahren möglich: 
Ab 6 Jahren haben die Kinder dann die Mög-
lichkeit, sich etwas mehr in den Sportarten 
Leichtathletik, Bouldern und Breakdance zu 
spezialisieren.

Verbesserung von Gesundheit, Kondition,  
Koordination und der sozialen Komponente:
Durch unser Bewegungsprogramm stärken die  
Kinder spielerisch ihre Gesundheit, ihr Immun- 
system sowie ihre körperliche Kondition (Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit), Ko- 
ordination und das soziale Miteinander.

Qualifizierte Betreuung: 
Durch den Einsatz von professionellen Trai- 
nern sowie speziell aus- oder weitergebilde-
ten Übungsleitern bieten wir den Kindern ein 
hochqualifiziertes Sportangebot.

Spaß an Sport und Bewegung: 
Beim KinderSportClub steht der Spaß an ers-
ter Stelle. Der Leistungsgedanke spielt hier 
(noch) keine große Rolle. 

Großes Bewegungsangebot: 
Mit unseren täglichen Kursen bieten wir den 
Kindern zahlreiche Möglichkeiten zur Sport-
ausübung.

Abenteuer erleben: 
Mit unserem Programmpunkt „KiSC goes Ad-
venture“ bieten wir den Kindern mehrfach im 
Jahr spannende Ausflüge und Angebote.

Neue Sportarten kennenlernen: 
Sowohl in unseren Kursen, als auch beim Fe-
rienprogramm „KiSC goes holidays“ geben 
wir den Kindern regelmäßig Einblicke in neue 
Sportarten. 

Zusammenarbeit mit Schulen und Kitas: 
Der KinderSportClub ist ebenfalls in Schulen 
und Kitas aktiv, um auch dort einen Beitrag zur 
kindgerechten und gesunden Bewegungswelt 
beizutragen.



LEICHTATHLETIK
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Die Hallensaison ist fast vorbei, denn wenn  
ich diese Zeilen schreibe, steht die Abrei-
se zur Hallen EM der Masters kurz bevor. 
Und wenn diese Meisterschaft beendet 
ist, stehen zwei Trainingslager an. Für die 
Jüngeren in Groß-Gerau, für die Älteren 
und TSP-Kader-Athleten steht Pesaro in 
Italien auf dem Programm.

 
KREISMEISTERSCHAFTEN  
in GG
Am 10. Mai richten wir die Kreismeister-
schaften aller Altersklassen im Sportpark 
Groß-Gerau, Europaring 5 aus. Hierzu la-
den wir alle Interessierten ein, Eintritt ist 
frei, für das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Wir freuen uns über viele Zuschau-
er und Anfeuerungsrufe.

 
Hallensaison
Hinter uns liegen in der Halle im Januar 
ein Sportfest zur Standortbestimmung, 
drei Hessische Meisterschaften der U16, 
U18, U20, Aktiven und Master, Süddeut-
sche Meisterschaften der U18/Aktiven die 
Deutschen U20 Meisterschaften und die 
Kreismeisterschaften der U12 bis U16. 

Jenna Fee Feyerabend mit 
Bestleistung
Nur einen Wettkampf als Formtest absol-
vierte Mehrkampf-Asse Jenna Fee Feye-
rabend. Dabei steigerte sie ihren Fünf-
kampf PB, stellte mit 14,68 m eine Kugel 
PB auf und steht damit auf Rang sechs der 
Deutschen Bestenliste.

Titel für Adin Hadzic
Nach Trainingsrückstand aufgrund von 
Infekten, mangelnden Trainingsmöglich-
keiten im Urlaub in Bosnien bei minus 
12 Grad und eines Sturzes mit Fersen-
prellung beim ersten Wettkampf, konnte 
unser Nationalkaderathlet Adin Hadzic 
seine 60 m Sprintzeit aus dem letzten Jahr 
zwar nicht toppen, jedoch lief er in seinem 
ersten U18 Jahr direkt auf Platz drei der 
Deutschen Bestenliste und sicherte sich 
den Süddeutschen und Hessischen Meis-
tertitel. Stark verbessert auch Elias Hin-
kel über alle Sprintstrecken. Neuzugang 
Lukas Quinkler startete sozusagen von 
Null auf 100, gewann mit der Staffel zwei 
Titel und durfte direkt bei der DM Staffel 
laufen. Joshua Wagner holte Silber und 
die DM-Norm.

Adin Hadzic in der Mitte
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Die Kreismeisterschaften in Rüsselsheim 
haben bereits seit Jahrzehnten Tradition. 
Für einige U12 Athleten war es der erste 
Wettkampf überhaupt und somit sehr auf-
regend. David Fahlke siegte hier gleich 
viermal, Ella Milberg dreimal.

 
Herzlich Willkommen
Unser jüngster Nachwuchs hatte es be-
sonders eilig, er kam über einen Monat zu 
früh. Wir freuen uns mit unserer Trainerin 
Maike und ihrem Mann Heinrich über die 
Geburt von Leonard. Mal sehen, ob er spä-
ter auf der Bahn genauso schnell ist ;-) ein 
TV GG Outfit hat er jedenfalls schon.

 
Zusammenfassung der Erfolge 
in der Hallensaison:
Deutsche Meisterschaften:
3 x 13. Platz Joshua Wagner 800 m U20. 
Lukas Quinkler 4x200 m U20. Thomas 
Käppeler 60 m M55

Süddeutsche Meisterschaften:

 Gold 60 m Hürden: Adin Hadzic U18

 �Gold 4x200 m Staffel: Adin Hadzic, Elias 
Hinkel, Lukas Quinkler U18

Hessische Meisterschaften:

  Gold 60 m Hürden: Adin Hadzic U18

  Gold 4x200 m Staffel: Adin Hadzic, Elias 
Hinkel, Lukas Quinkler U18

  Silber Hochsprung: Amelie Schulte W15

  Silber 800m: Joshua Wagner U20

  Silber 60 m: Thomas Käppeler M55

 Bronze 200 m: Adin Hadzic U18

 �Bronze Mehrfachsprung: David Fahlke 
M14

 Bronze 200 m: Thomas Käppeler M55

Amelie Schulte in der Mitte.

David Fahlke rechts.
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7 x 4. Platz Speerwurf: Ella Milberg W14. 
Dreisprung: Helena Junker U18, Amelie 
Schulte W15. 800 m: Joshua Wagner Män-
ner. 60 m Hürden: Elias Hinkel U18. David 
Fahlke M14. Hochsprung: Lovis Messer 
W15

2 x 5. Platz Dreisprung: Helena Junker 
U20; Amelie Schulte U18

4 x 6. Platz 60 m: Lukas Quinkler U18. 800 
m: David Fahlke M14. Mehrfachsprung: 
Ella Milberg W14; 400 m: Luisa Eichhorn 
U18

7. Platz 200 m: Lukas Quinkler U18

Kreismeister:
David Fahlke 50 m, 50 m Hürden, Hoch-
sprung, 6 Runden M14. Amelie Schulte 50 
m W15.  Lovis Messer Hochsprung, Kugel-
stoßen W15. Ella Milberg 50 m, 6 Runden, 
Kugelstoßen W14. Alex Jack L 50 m, 4 
Runden M10.

Kreissportlerehrung
Bei der Kreissportlerehrung der Jugend 
waren wir mit Adin Hadzic, Elias Hinkel 
und Helena Junker vertreten.

Bei den Erwachsenen wurden Miriam 
Feyerabend, Sandra Junker, Joshua Wag-
ner, Erik Schmerler, Luisa Eichhorn und 
Sophia Wolf geehrt.

Suche nach Kampfrichtern
Wir benötigen zur Teilnahme an Wettkämp- 
fen noch dringend Kampfrichter. 

Interessierte melden sich bitte bei  
silke.dewald@hlv.de

 
Nachwuchs und Leichtath-
letik-Interessierte herzlich 
willkommen
Wir freuen uns immer über neue Gesichter.

Von der Spielerischen Kinderleichtathletik 
ab 6 Jahren bis hin zu den Erwachsenen 
haben wir vier Trainingsgruppen. Schaut 
gerne vorbei.

Unsere Trainingszeiten findet ihr auf un-
serer Homepage www.TVGG.de

Und zum Schluss natürlich DANKE an 
unsere Förderer! Wir geben stets unser 
Bestes:

Unserem Trikotsponsor Café Jassin in  
Bischofsheim, Seidel Mietkran, Druckerei 
Phönix, Autohaus Gescheidle, Möbelhaus 
Heidenreich, Erlenbacher Backwaren GmbH,  
Procter&Gamble, ultraSPORTS sowie der 
Puma AG und dem SPORT PLANET Kraft-Leis-
tungszentrum, ESC Entsorgung – Schrott –  
Containerdienst, Wulf&Berger sowie dem 
Restaurant Sonnenschein.

Im Namen der Leichtathletik-Abteilung 
wünsche ich

einen wunderschönen sonnigen Frühling,

allen eine erfolgreiche und freudvolle Wett- 
kampfsaison 2026

 
Miriam Feyerabend 
Stellvertr. Abeilungsleiterin

Der Nachwuchs bei den Kreismeisterschaften
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Wir sind Teil eines neuen Vereins-Förderprojekts  
der Dr. Feil Academy. Hier dreht sich alles darum,  
wie man Gesundheit fördern und gleichzeitig die  
Vereinskasse stärken kann. 

Wie das funktioniert? Ganz einfach: 
Jeder, der über unseren Vereinslink (siehe unten) an 
dem Onlinekurs „Entzündungsvorbeugende Ernährung“ 
der Akademie teilnimmt, bringt 40 € in unsere Vereins-
kasse – egal ob Mitglieder, Familienangehörige, Freunde 
oder Kollegen.

Der Kurs ist zertifiziert und wird von Krankenkassen emp-
fohlen. Er geht insgesamt 8 Wochen, ist wissenschaft-
lich fundiert und vermittelt spannendes Wissen und 
alltagstaugliche Tipps und Rezepte rund um das 
Thema gesunde Ernährung.

Und das Beste: In vielen Fällen übernehmen 
die Krankenkassen die Kursgebühr – das 
macht die Teilnahme oft komplett kosten-
los!

Alle Infos und Anmeldung über  
unseren Vereinslink:
https://zertifiziert.dr-feil. 
academy/kurs/ref/25/

Mach mit, melde dich 
an – und schick den 
Link gern weiter an 
Familie, Freunde 
und Bekannte.

Gemeinsam gesund  
für unseren Verein
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Tabata ist eine Sonderform des HIIT und 
kennzeichnet sich durch einen sehr kurzen 
und hochintensiven Wechsel von Belastung 
und Erholung. Für 20 Sekunden wird vom 
Körper maximale Leistung gefordert, auf 
die 10 Sekunden Pause folgen. Üblicherwei-
se werden in 4 Minuten 8 dieser Intervalle 
durchgeführt.

Das Herzkreislaufsystem wird bei diesem 
Training sehr gestärkt! Durch die wech-
selnden Trainingsintervalle  wird auch das 
Immunsystem unseres Körpers angespro-
chen, was gerade jetzt in den kommenden 
Wintermonaten nicht zu unterschätzen ist!

Dieses Workout spart Zeit und du verbrennst 
in nur 4 Minuten genauso viele Kalorien wie 

bei 20 Minuten Ausdauer-Training. Außer-
dem stimuliert Tabata durch die hohe Inten- 
sität die Energiebereitstellung der Zellen. Da- 
durch steigert sich deine Ausdauer enorm! 

Schau doch einfach mal vorbei! 

Tabata findet immer donnerstags,  
18.30 Uhr – 19.30 Uhr  im Gesellschafts-
raum des TV Gross-Gerau statt! 

Du wirst begeistert sein! 

Wir freuen uns auf Dich!!
 
Mit sportlichem Gruss

Brita Schaubruch
(Zertifizierte Personaltrainerin, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin,  Nordic-Walking Instructo und Ernährungsberaterin)

TABATA
Unser Tabatakurs bietet eine Schnupper-
stunde an! Hast Du Lust? 

BODYFIT
Ich bin sehr bemüht, das Training immer 
abwechslungsreich zu gestalten, damit 
keine Trainingslangweile entsteht!

Wir sind eine lustige Truppe und freuen 
uns über jeden Neuzugang!

Also, schau doch einfach mal vorbei:

Mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr im Gesell-
schaftsraum des TV Gross Gerau!

Mit sportlichem Gruss
Brita Schaubruch
(Zertifizierte Personaltrainerin, Ganzheitliche Gesundheitsbe-
raterin,  Nordic-Walking Instructo und Ernährungsberaterin)

Unsere Bodyfitgruppe ist zwar enorm ge-
wachsen, trotzdem sind neue Teilnehmer 
immer wieder herzlich willkommen!

Bodyfit trainiert die gesamte Muskelatur 
sowie den Aufbau und die Stärkung! Aus-
dauer und Herzkreislauftraining ist natür-
lich auch dabei!

VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026
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FITSIXTIES

Nach langer Übungsleitersuche können 
wir endlich eine weitere Gruppe im Be-
reich der Älteren anbieten.

Sobald sich 10 oder mehr Bewegungsin-
teressierte bei uns gemeldet haben, kann 

es mit Gela Radzuweit Dienstags im Ge-
sellschaftsraum von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr 
losgehen.

Wir freuen uns auf Euch
Annika Bausch 

FitSIXties steht in den Startlöchern

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!
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Möchtest du: 
Fit im Alltag bleiben? 
Dich mit Gleichgesinnten bewegen? 
Bist du Ü60? 
 
Dann schnuppere bei uns rein… 
 Dienstag von 9.00 bis 10.00 Uhr  
 Im Gesellschaftsraum der Stadthalle 
 

Du brauchst lediglich Antirutschsocken,  
gute Laune und Spaß an der Bewegung 
 

Interesse?  

Melde dich bitte über Turnen@tvgg.de  

oder über die Geschäftsstelle unter 06152/4335 

TT  
UU  
RR  
NN  
AA  
BB  
TT  
EE  
II  
LL  
UU  
NN  
GG 
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T R A U M K Ü C H E N
F Ü R  J E D E N  G E S C H M A C K

Von klassisch bis hochmodern: Ihre ganz persönliche Traumküche finden Sie auf rund 1.000m2 Kom-
petenzfläche. Direkt gegenüber vom Dornberger Bahnhof in Groß-Gerau. Vereinbaren Sie am besten 
gleich einen Beratungstermin und lassen Sie sich von einem unserer erfahrenen Küchenexperten 
persönlich begleiten – von der ersten Idee bis zur fertig realisierten Traumküche. Wir freuen uns auf Sie!

(Unverbindliche Beispielbilder)

... und viele mehr!

  Heidenreich´s Küchenwelt 
  von Möbel Heidenreich GmbH
  Darmstädter Straße 123 
  64521 Groß-Gerau
  
  Telefon 06152 177 66 20
  (Mo - Fr: 9 -19 Uhr / Sa: 9 -16 Uhr)

           Besuchen Sie uns im Internet:
           www.moebel-heidenreich.de

Jetzt Beratungstermin vereinbaren unter 

Tel: 06152 / 177 66 20

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 9 -19 Uhr / Sa: 9 -16 Uhr

Besuchen Sie uns jetzt in Groß-Gerau
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LIGATURNIERE SÜD-OST 
JAZZ UND MODERN/CONTEMPORARY
Kreissporthalle Groß-Gerau

EINTRITT
10 € Erwachsene
6 € ermäßigt

Für Essen und Getränke ist gesorgt. 
Der Umwelt zuliebe bitte eigenes Geschirr mitbringen.

Kreissparkasse

Groß-Gerau

�

10.05.26
11:00 Uhr:
Regionalliga

15:30 Uhr:
Jugendlandesliga
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JAZZ UND MODERN/
CONTEMPORARY DANCE
Die Turniersaison hat begonnen für unsere 
fünf Ligagruppen. Am 10.05. richten wir in 
der Kreissporthalle ein Heimturnier aus, 
bei dem Energy (11:00 Uhr, Regionalliga) 
und smove (15:30 Uhr, Jugendlandesliga) 
teilnehmen.

NONCHALANT (2. Bundesliga)

Nach dem erfolgreichen Aufstieg in die 2. 
Bundesliga Süd blickt Nonchalant auf eine 
intensive und spannende Zeit zurück. In den 
vergangenen Monaten stand die Vorberei-
tung auf die Saison 2026 im Mittelpunkt: Mit 
viel Ehrgeiz und Teamgeist wurde hart trai-
niert und eine neue Choreografie erarbei-
tet. Diese stellte die Tänzer:innen vor neue 
Herausforderungen: schnell, anspruchsvoll 
und voller Energie und brachte die Gruppe 
noch enger zusammen.

Mit großer Vorfreude, aber auch einer spür-
baren Nervosität, startete das Team am 
14.03.2026 beim Turnier in Wilsdruff in sei-
ne erste Saison in der neuen Liga. Nach der 
ersten Runde war die Erleichterung groß 
und nach einer soliden zweiten Runde wur-
de der Einsatz schließlich mit einem geteil-
ten 5. Platz belohnt. Ein Ergebnis, auf das 
die Mannschaft stolz sein kann.

Motiviert und glücklich richtet sich der Blick  
nun nach vorne: Für die kommenden Tur- 
niere wird weiterhin intensiv trainiert, um  
den Klassenerhalt zu sichern. Vor allem  

aber möchte das Team die gemeinsame Zeit  
genießen und die besondere Erfahrung 
wertschätzen, in einer so hohen Liga zu-
sammen tanzen zu dürfen.

Für Nonchalant tanzen: Chiara, Tabea, Celine, Michelle, Sophie, 
Alina, Lara, Lisa, Meliane, Lena-Ciara, Elisa, Weronika, Jessica, 
Helena, Tamara, Naèmi, Lea-Marie und  Victoria    	  

Trainerin und Choreografie: Mona Bouanani

Wir würden uns sehr über viele Zuschaue-
rinnen und Zuschauer sowie über die Un-
terstützung von DANCE TEAM TV GG Fans 
freuen!



34 VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

ENERGY (Regionalliga) 

Nach dem Aufstieg von der Oberliga in die 
Regionalliga in der letzten Saison war das 
Team bei ihrem ersten Turnier Ende Feb-
ruar in Saalfeld zunächst etwas aufgeregt. 
Doch die Nervosität war unbegründet: Nach  
drei starken Runden erreichten sie den 
zweiten Platz, was sie noch motivierter 
machte, hart und konzentriert an ihrem Tanz  
„Masks“ zu arbeiten.

Und das zahlte sich aus: Beim nächsten 
Turnier drei Wochen später in Leipzig be-
legten sie mit der Wertung 1-1-1-2-3 den 
ersten Platz. Die Freude war groß, beson-
ders weil sie am Tag zuvor bei der Kreis-
Sportlerehrung als „Mannschaft des Jah-
res 2025“ geehrt worden waren.

In dieser Saison wächst Energy nicht nur 
tänzerisch weiter, sondern auch als Gruppe 

Für ENERGY tanzen: Anna, Denise, Eva, Jana, Leni, Lilly, Lou, 
Lynn, Natalie, Selin, Sinje, Tom und Yoli. 

Trainerin: Anne-Marie

– sie lernen voneinander, unterstützen sich 
gegenseitig und haben dabei viel Spaß mit-
einander.

Die ehrgeizige und fleißige Gruppe tritt als 
Nächstes am 10. Mai in Groß-Gerau an – 
kommt vorbei und unterstützt uns!

06152 947991106152 9479911

Straßenverkauf
Öffnungszeiten

Darmstädter Str. 30, 64521 
Groß - Gerau
Darmstädter Str. 30, 64521 
Groß - Gerau

https://www.ilankai-gg.com/https://www.ilankai-gg.com/

Geschwister-Scholl Straße 15, 
64521 Groß - Gerau
Geschwister-Scholl Straße 15, 
64521 Groß - Gerau

06152 858235306152 8582353

Für reservierungen : Für reservierungen : 

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!
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SMOVE (Jugendlandesliga /2010-2012) 

Die Tanzgruppe smove startet in diesem 
Jahr in ihre zweite Saison in der Jugend-
landesliga. Das Team besteht derzeit aus 
18 motivierten Tänzerinnen, die mit viel 
Freude und Leidenschaft gemeinsam trai-
nieren. In den letzten Wochen hat sich die 
Gruppe intensiv auf die kommende Saison 
vorbereitet. Ein wichtiges Highlight der 
Vorbereitung ist das jährliche Trainingsla-
ger im Januar, bei welchem neben choreo-
graphischen und technischen Elementen 
auch viel Teambuilding auf der Tagesord-
nung stand. Am vergangenen Wochenen-
de war es nun so weit. Das erste Turnier 
der Saison stand an. Die Freude über den 
Einzug ins große Finale war groß. Auch im 
zweiten Durchgang zeigte das Team eine 
ausdrucksstarke Runde und konnte das 
Wertungsgericht von sich überzeugen. Mit 
der Wertung 1-1-1-1-2 ertanzten sich die 

Tänzerinnen den Turniersieg und nahmen 
strahlend erstmalig den 1.Platz entgegen. 
Nun heißt es fleißig weiter trainieren, denn 
das Team freut sich schon auf das nächste 
Turnier Ende April in Mörfelden.  

Für SMOVE  tanzen:  Aliyah, Valentina, Sophia K., Charlotte, 
Julia, Melina, Laura, Ariane, Hansika, Holly, Salome, Sophia F., 
Leonie, Lina, Fabiana, Sara, Gulia & Nike 

Trainerinnen: Alina und Lisa
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Für VOILÀ tanzen:  Angi, Emilia, Evelyn, Ida, Inessa, Lily, Lola, 
Marie, Marietta, Mia, Mia-Marie, Mila, Neele, Siana und Vivien. . 

Trainerinnen: Anne-Marie und Sinje

VOILÀ  
(Kinderverbandsliga/JG 2013-2015)

Die Gruppe Voilà mit ihren 14 Tänzerinnen 
hat in dieser Saison gemeinsam mit ihren 
Trainerinnen intensiv an ihrem kriegerisch 
angehauchten „Mandalorian“-Tanz gearbei-
tet. In metallischen Bodys und weiten, dun-
kelroten Hosen zeigen sie kraftvolle, präzise 
Bewegungen und unterstreichen damit den 
kämpferischen Charakter des Stücks. Mit 
dem 5. Platz beim ersten Turnier können sie 
sehr stolz auf sich sein. Bis zum Saisonende 
werden sie weiter an der Choreografie und 
ihrer Präsentation feilen und noch drei Mal 
in der Kindersliga antreten – dabei kommt 
die Freude am gemeinsamen Training na-
türlich nicht zu kurz. Nach dem Sommer 
beginnen sie dann mit dem Training für die 
Jugendliga.

INFINITY  
(Kinderverbandsliga/JG 2016-2017)

Die 11 Tänzer*innen der Gruppe „Infinity“  
haben in dieser Saison intensiv daran gear-
beitet, zu einer homogenen Gruppe zusam- 
menzuwachsen. Mit Abstand die jüngste 
Gruppe beim ersten Turnier präsentierten  
sie ihren „Origami“-Tanz sehr überzeu-
gend, gewannen mit ihrem Lächeln die 
Herzen des Publikums und erreichten in 
einer sehr starken Kinderverbandsliga den  
9. Platz.

Mit viel Ehrgeiz und Begeisterung werden 
sie bis zum Ende der Saison weiter an ih-
rem Tanz und ihrer Technik arbeiten. 

Für INFINITY tanzen: Alessia, Anna, Carla, Elisa, Greta,  
Laura, Maja, Nina, Rayhan, Ryona, und Zlatan. Trainiert von 
Anne-Marie, Tom und Natalie

Trainer*innen: Anne-Marie, Tom und Natalie
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UNITY  (Amateurgruppe JG 2017-19) 

Das Team Unity tanzt zusammen als Ein-
heit! Als  neustes Mannschaft im Verein 
sind die Kinder alle motiviert und gespannt 
auf das erste kommende Turnier. Mit ganz 
viel Freude und Spaß am Tanzen, machen 
die Kinder sehr tolle Fortschritte.

Turniere sind am 14.06 in Nauheim und 
20.06 in Büttelborn.

Für Unity tanzen: Elise, Ida, Emma, Una, 
Maya, Emma, Marla, Sarah, Allessia, Aley-
na, Luisa, Ella und Nora. Trainiert von Na-
talie und Lou.

   

Für UNITY  tanzen: Elise, Ida, Emma, Una, Maya, Emma, Marla, 
Sarah, Allessia, Aleyna, Luisa, Ella und Nora. 

Trainerinnen: Natalie und Lou
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WM Belgien 2025

Ende 2025 haben 16 Tänzer*innen  
von DANCE TEAM TVGG wieder an der 
IDO-Weltmeisterschaft teilgenommen. 
Team Energy startete mit ihrem Stück 
„Dancing Fool“ erstmals bei den Er-
wachsenen und war unter den deutschen 
Teams die drittbeste platzierte Mann-
schaft.

Von Voilà hatten wir vier Starts: Vivien  
trat mit einem Ballett-Solo an, gemein-
sam mit Evelyn gab es ein Ballett-Duo, 
Siana ergänzte beide zu einem Ballett-
Trio und außerdem waren alle drei in 
einem Jazz-Trio zu sehen.

Popcornmaschine

E-Mail: LB-Grafikdesign@t-online.de · Mobil Nr. +49 162 3410159 www.lenas-popcornmaschine.de

Das suße Highlight fur Ihr Event!
Verwöhnen Sie Ihre Gäste mit frischem Popcorn von pur, über süß oder salzig bis hin zu 
buntem Popcorn ist alles möglich. Auch mit unserer Zuckerwatte in verschiedenen 
Geschmacksrichtungen können Sie Ihre Gäste überraschen. 

Sprechen Sie uns gerne an, gemeinsam versüßen wir Ihr Event!
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Solo/Duo/Trio Saison

In März machten sich sechs unserer Tän-
zerinnen aus Voilà und Infinity mit insge-
samt zehn Tänzen auf den Weg zu gleich 
zwei Wettbewerben in einer Woche in der 
Nähe von Köln. Bei den DWC German Qua-
lifiers und Dance Waves traten sie in den 
Kategorien Jazz, Modern, Ballett und Ak-
robatik an – sowohl mit Soli als auch mit 
Duo/Trios.

Diese intensiven Tage boten Elisa, Evelyn, 
Lily, Maja, Siana und Vivien eine gute Ge-
legenheit, an ihren Tänzen aus der Herbst-
saison weiterzuarbeiten und diese erneut 
auf die Bühne zu bringen. Mit viel Engage-
ment, Ausdruck und Freude am Tanz zeig-
ten sie, wie sehr sie sich weiterentwickelt 
haben.

Wir freuen uns, im Frühsommer wieder 
ein Casting für die Solo-/Duo-Herbstsai-
son zu veranstalten!

Hier könnte Ihre  

Anzeige stehen!
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BALLETT

Unter der Anleitung von Anne-Marie Schulz 
erlernen die Tänzerinnen die Kunst des 
klassischen Balletts – von den ersten 
Grundschritten in der kreativen Kinder-
tanzgruppe bis hin zu anspruchsvollen 
Übungen in der fortgeschrittenen Gruppe 
für Tänzerinnen ab 16 Jahren. Neben der 
tänzerischen Entwicklung stehen auch 
Disziplin, Körpergefühl und Musikalität im 
Mittelpunkt des Unterrichts.

Am 21. Juni um 13:00 Uhr findet unser 
diesjähriger Ballettnachmittag statt. Alle 
Tänzerinnen freuen sich die neuen Tänzen 
zu lernen und ihr Können zu zeigen. Wie 
immer ist der Auftritt eine wunderbare 

Ballett 1 – schwarz Ballett 2 – navy

Ballett  3 – violett

Gruppen für Kinder ab Jahrgang 2020 
Gelegenheit, das Gelernte zu präsentieren 
und Selbstvertrauen zu gewinnen. Im An-
schluss können sich alle Gäste bei Kaffee 
und Kuchen stärken und den Nachmittag 
in entspannter Atmosphäre genießen.

Aufgrund der großen Nachfrage für Kin-
der unter 12 Jahren sind derzeit keine un-
angemeldeten Schnupperstunden mög-
lich. Für Interessierte des Jahrgangs 2014 
und älter sind noch Plätze frei – sowohl 
für Anfänger als auch für Tänzer*innen 
mit Erfahrung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an 
Anne-Marie Schulz (jmd@tvgg.de) 

Ballett 4 – weiß
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Seit über fünf Jahren fördern wir konti-
nuierlich die besonders talentierten und 
ehrgeizigen Tänzerinnen in unserem Ver-
ein. Auftrittsmöglichkeiten sind dabei ein 
wichtiger Bestandteil, um Bühnenpräsenz  

und Technik zu entwickeln und dabei 
wertvolle Bühnenerfahrung zu sammeln. 
Bald beginnen die Proben für die ausge-
wählten Tänzerinnen, um sich intensiv auf 
die Wettbewerbe im Herbst vorzubereiten.

Ballett  7 – rosa

Übungsleiterinnen  
oder Ballettlehrer- 
innen gesucht.

Interessiert? 

Dann melde dich bitte bei: 
Anne-Marie (jmd@tvgg.de) 

Ballett 5 – blau Ballett  6 – lila
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Erfolgreiche Schnupperstunden 
in der „fünften Jahreszeit“

Die letzte Schnupperstunde liegt 11 Mona-
te zurück und das NEUE JAHR wird gerne 
für „gute Vorsätze“ genutzt. Warum also 
die Gelegenheit verstreichen lassen: „Wir 
bieten zeitnah zwei Schnupperstunden 
an und testen ob wir „die Bude“ mit Clog-
ging-Interessierten Tanzfans vollkriegen“,  
so der Plan unserer Trainerin Jessica Gold 
- und sie sollte Recht behalten. 

Mit 13 Teilnehmern beim ersten Termin  
am 23.1.26 und 10 Gästen beim (Faschings-)  
Folgetermin am 6.2.26 hatte allerdings 
niemand von uns gerechnet. Unsere Freu-
de über so viel Interesse war riesig, denn 
unter den Neulingen erkannten wir auch 
drei bekannte Gesichter, die nach einer 
längeren CloggingAuszeit einen neuen An-
lauf auf dem Tanzboden starten wollen.  

Zum Einstieg zeigten die „alten Hasen“ 
den Besuchern was es wortwörtlich be-
deutet  den Boden unter den Füßen beben 

zu lassen. Spätestens jetzt wurde jedem 
klar dass Clogging ein lauter, aber auch 
richtig toller Tanzsport ist. Jessica und  Co-
Trainer Aaron fachsimpelten dann noch  
kurz über den Ursprung dieser Tanzsport- 
art und die Bedeutung der Schuhe mit 
Doppeleisen, bevor es nun endlich mit der 
eigentlichen Schnupperstunde losgehen 
sollte.  

CLOGGING
Neues Jahr, neue Begeisterung für  
die Tanzsportart Clogging 
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Der Start des Anfängerkurses fiel eine 
Woche später auf Freitag, den 13., was für 
uns ein Glückstag war, denn er bescherte 
uns 10 Kursteilnehmer-/innen die unsere 
bunte Gruppe noch etwas bunter und coo-
ler machen. 

Mein abschließender Satz kann somit nur 
lauten:  

Herzlich Willkommen und viel Spaß bei 
und mit den No Limits Cloggern vom  TV 
Groß-Gerau. 

Doris Görlich 

Die Teilnehmer lernten die ersten Grund-
schritte und im Laufe der 60 Minuten konn- 
te das Gelernte dann auf Ansage zu cooler  
Musik umgesetzt werden. Die Begeiste- 
rung für Clogging ist schnell übergesprun- 
gen, so stand am Ende der ersten Stunde 
bereits fest, dass es bei so viel Interesse 
eine neue Clogging-Class geben muss. 

Hier könnte Ihre  
Anzeige stehen!



Wir möchten in jedem TV-Heft gerne eine Person vorstellen, die im Verein 
tätig ist. Wenn ihr euch vortsellen möchtet, schickt eure Daten/Bilder/ 
Zeichnungen oder was auch immer gerne an:  vereinsnachrichten@tvgg.de

DAS BIN

ICH

Ich heiße:   Jeeraprapha Acquaviti

Mein Spitzname:   Kugcki - klingt ein bisschen wie "Cookie“, 

nur ohne Krümel, dafür mit extra guter Laune. 😜

Meine Tätigkeit im Verein:   Ich bin Trainerin im KinderSportClub (KiSC).

Meine Mission: Kinder in Bewegung bringen, Spaß verbreiten und dabei selbst versuchen mitzuhalten. 😀

Mein Lieblingszitat: "Alle großen Leute waren einmal Kinder, aber nur die wenigsten erinnern sich.“

Also: Am besten einfach ein bisschen Kind bleiben!

Kaffee oder Tee?  Ein Latte Macchiato geht eigentlich immer. Aber im Winter tausche ich den Milchschaum auch gerne gegen 

eine heiße Tasse Tee. 

Frühaufsteher oder Nachteule? Sagen wir mal so: Der Alltag hat entschieden, dass ich Frühaufsteherin bin... meine innere 

Nachteule diskutiert aber noch darüber.  🤪 

Lieblingssport außerhalb meines Sports:  Padel-Tennis! Schnell, spaßig und perfekt, um sich richtig auszupowern.

Diese Superkräfte hätte ich gerne:�  Fliegen (für den spektakulären Auftritt beim Training), 

Unverwundbarkeit (für Kinder-Sport-Chaos), Formwandlung (man weiß ja nie) und Zeitmanipulation - 

besonders praktisch, wenn der Tag mal wieder zu kurz ist.

Das mache ich in meiner Freizeit: Zeit mit Familie und Freunden verbringen- die beste Art, Energie zu tanken. 🥰

Wäre ich ein Tier, wäre ich ein Adler - hoch hinaus, den Überblick behalten und immer bereit für den nächsten Flug.

Drei Wörter, die  
mich beschreiben:

Offen, Teamplayer, freundlich
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Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Vereins und liebe Sponsoren,  
 
Endlich ist es soweit: Unsere neue Webseite ist online! 
 
In den vergangenen Monaten haben wir mit viel Engagement daran gearbeitet, unseren Internetauftritt moderner, 
übersichtlicher und zeitgemäßer zu gestalten. Entstanden ist eine Homepage, die unseren Verein so zeigt, wie wir  
ihn kennen und schätzen – vielfältig, aktiv und mit einem starken Gemeinschaftsgefühl. 
  
Ab sofort findet ihr dort alles Wichtige rund um unseren Verein, aktuelle Trainingszeiten, Informationen zu unseren 
Abteilungen, Termine, Neuigkeiten, und Berichte aus dem Vereinsleben. Die Seite soll informieren, verbinden und  
Lust machen, Teil unserer Gemeinschaft zu sein. 
  
Erstellt wurde die neue Homepage von Schäfer Online -Marketing / Hochheim. Vielen Dank an Kevin, für den kreativen  
Input und die Geduld. 
  
Betreut und regelmäßig aktualisiert wird die Homepage von Christian Schwarzer. An dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön für deinen Einsatz und deine Unterstützung! 
  
Damit unsere Webseite und die Abteilungskacheln lebendig und immer auf dem aktuellen Stand bleiben, sind  
hier die Abteilungsleiter/innen gefragt, Änderungen, Fotos und aktuelle Infos an die dafür vorhergesehene 
Mailadresse  homepage@tvgg.de zu senden. 
  
                                                                                       Schaut vorbei, klickt euch durch und entdeckt unseren Verein digital neu –  
                                                                                       wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher! 
 
                                                                                                    Mit sportlichen Grüßen, für den Vorstand 
                                                                                                    Eva Germann 
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Nachsehen, was bestimmt auch der Größe 
und ein bisschen auch dem Respekt davor 
geschuldet war. Diesen legten die Jum-
pers aber mehr und mehr ab, überraschten 
mit einem Doppeln des Ballführenden und 
konnten über ein gutes Zusammenspiel in 
der Rückrunde einige der Spiele für sich ge-
winnen. Eine beeindruckende Entwicklung, 
bei der man vor allem sieht, wie man mit 
„Kampfgeist“, „mentaler Einstellung“, „Ver-
trauen“ und „Teamwork“ wundervoll über-
raschende Ergebnisse erzielen kann. Be-
sonders deutlich und mit herausragender 
Nervenstärke zeigte sich dies in den Rück-
spielen gegen Dreieich und Bensheim, die 
man beide in einem Krimi knapp gewann, 
während die Hinspiele mit 15 und 9 Punkten 
verloren gingen. So hat sich das sehr junge 
Team, das neben den vielen u12ern nur eine 
erfahrene Spielerin des älteren Jahrgangs 
hat, einen tollen 5. Platz erspielt! Darauf 
könnt ihr absolut stolz sein!

Mit tollen Siegen konnten die WU10 Jum-
pers diese Saison überzeugen und sich 
auch gegen stärkere Teams gut verkaufen. 
Teils dominierten wir sogar die Spiele und 
konnten deutliche Siege erspielen. Beson-
ders überzeugend waren die Mädels im 
Rückspiel gegen Weiterstadt, bei dem wir 
mit 28:81 als Sieger vom Feld gingen… so 
viele Körbe- beeindruckend! Besonders be-
liebt sind bei den Jüngsten schon die Dreier, 
die man in den jüngeren Spielklassen noch 
außerhalb der Zonengrenze bekommt. Sie 
werden -egal was die Coaches sagen- ger-
ne auch mal dem Korbleger vorgezogen… 
wir bleiben dran! Mit einem tollen 4. Platz 
schließen wir die Saison ab.

Die WU12 kämpfte gegen Dreieich hart um 
ihren 2ten Platz, konnte aber beide Partien 
für sich entscheiden. Während das Hinspiel 
mit 51:57 ein knapper Sieg war, wurde im 
Rückspiel über ein konsequentes Teamplay 
und eine überzeugende Verteidigungsleis-
tung das Spiel 67:45 für uns entscheiden. 
Das 6-7 Ergebnis führte natürlich zu ganz 
besonderen Jubelschreien, danach freu-
ten wir uns allerdings auch noch in Ruhe 
über den tollen Sieg und 2. Platz. Das Team 
überzeugt allerdings auch mit einer sehr 
regelmäßigen und meist konzentrierten 
Trainingsteilnahme und hat sich die tolle 
Platzierung somit mehr als verdient! Hut 
ab!!

Ungefähr aus der Hälfte des u12 Teams be-
stehend, hatte die WU14 vor allem in der 
Hinrunde gegen die körperlich fast immer 
deutlich überlegenen Gegenerinnnen oft das 

BASKETBALL
Saisonrückblick
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lernt, die zunehmende Körperlichkeit im 
Spiel anzunehmen und selbstbewusst da-
mit umzugehen. Dadurch konnten sich die 
Spielerinnen besser behaupten und mit 
mehr Intensität auftreten. Vor allem das 
Zusammenspiel hat sich deutlich verbes-
sert. Durch gegenseitige Unterstützung 
und wachsenden Teamgeist konnte sich 
die Mannschaft im Verlauf der Saison stetig 
steigern, was sich auch in den Ergebnissen 
widerspiegelte und die Saison mit einem 
guten Mittelfeld abschließen konnten.

Die Damen 3 haben sich sehr schwer in der 
Bezirksliga getan. Bei manchen Spielen 
konnten man schöne Spielzüge schon er-
kennen, aber es hat nie gelangt ein Spiel zu 
gewinnen. Auch die Jugend konnte sich im-
mer mehr einbringen. Die Damen 3 haben 
noch die Hoffnung in der Bezirksliga bleiben 
zu können, was jedoch noch abhängig von 
den letzten Spieltagen ist. Mit Groß-Gerau 
steht Darmstadt-Roßdorf 3 auf den letzten 
Plätzen. Sie werden versuchen ihr letztes 
Spiel gegen Bergstraße noch zu gewinnen. 
Das Hinspiel ist nur mit 9 Punkten für Berg-
straße ausgegangen. Man könnte es schaf-
fen! Dann wäre der Platz in der Bezirksliga 
gesichert.

Die Damen 2 starteten nach ihrem erfolg-
reichen Jahr in der Bezirksliga in dieser 
Saison in der Landesliga. Das Team, ver-

Das Ziel unserer Landesliga U16 war vor 
allem den Spielerinnen mehr Spielpraxis 
zu ermöglichen, damit sie sich ausprobie-
ren und individuell gegen starke Gegner 
entwickeln können. In der Hinrunde von 
vielen Ausfällen verfolgt, konnte selten im 
gleichen oder kompletten Kader gespielt 
werden, wodurch man sich oft geschla-
gen geben musste. Umso überragender 
konnte die Rückrunde gestaltet werden. 
Nach einem knapp gestalteten Rückspiel 
gegen Langen, ging es gegen den Tabel-
lenzweiten Weiterstadt in die Overtime. 
Auch wenn wir uns da bittererweise ge-
schlagen geben mussten, damit konnten 
wir zeigen, dass wir definitiv mit vollem 
Kader oben mitspielen können. Gegen den  
Tabellenvierten CVJM Kassel platzte  
dann endlich der Knoten und das Team 
ging jubelnd vom Feld. Eine deutliche Ent-
wicklung, die die Spielerinnen vor allem 
individuell – mental und spielerisch – ge-
macht haben- die Saison wurde definitiv 
gut genutzt! Super, Mädels!

Im Laufe der Saison hat sich die weibliche 
Bezirksliga-U16 Mannschaft sehr stark ver-
bessert. Jede Spielerin konnte sich indivi-
duell weiterentwickeln und ihre eigenen Fä-
higkeiten ausbauen. Besonders deutlich war 
jedoch auch die Entwicklung des gesamten 
Teams. Mit der Zeit hat die Mannschaft ge-
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stärkt durch Jugendspielerinnen, musste in 
dieser Saison die neue Härte und Schnellig-
keit der gegnerischen Teams kennenlernen 
und sich als Team finden. Verletzungspech 
und Krankheiten erschwerten das regelmä-
ßige Training, sodass sich das Team in den 
Spielen oftmals geschlagen geben musste. 
Dennoch konnten sie sich individuell wei-
terentwickeln und zeigten immer wieder 
ein schönes Zusammenspiel. Die gewonnen 
Erfahrungen gilt es nun in der nächsten Sai-
son wieder in der Bezirksliga gewinnbrin-
gend einzusetzen. 

Unser Damen-Oberliga Team startete 
durchwachsen in die Saison, man musste 
sich erstmal wieder in der Liga umschauen 
und orientieren. Das Team, das wieder neu 
aufgestellt werden musste durch Kaderver-
änderungen, fasste aber mit jedem Spiel in 
der Liga mehr Fuß und konnte sich sehr gut 

steigern. In der Rücksaison funktionierten 
dann die trainierten Abläufe und Systeme 
immer besser, wir gewannen immer mehr 
Spiele und festigten uns in der Tabelle. Die 
Halle war immer gut gefüllt und das An-
feuern half dem Team in vielen Momenten. 
Abschließen werden wir die Tabelle mit dem 
5. Platz, was die Trainerin sehr zufrieden 
macht. Saison, die ab September auf uns 
wartet.
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Jeden Montagabend treffen wir uns von 
20 bis 22 Uhr in der Kreissporthalle Groß-
Gerau, werfen ein paar Körbe, spielen  
lockere Matches und genießen die gemein- 
same Zeit. Anfänger, Wiedereinsteiger oder  
Fortgeschrittene – bei uns ist jeder will-
kommen! Das Spieltempo passen wir flex-
ibel an, Pausen sind jederzeit möglich und 
kleine Challenges bringen zusätzliche Ab-
wechslung.

Für viele von uns ist der Montagabend ein 
fester Termin geworden – eine sportliche 
Auszeit vom Alltag, die einfach guttut. Kein 
Wettkampf, nur Bewegung, Teamgeist und 
jede Menge Spaß. Nach dem Spiel nach 
Hause gehen, leicht erschöpft, aber mit 
einem Lächeln im Gesicht – genau das 
macht die Dunking Dads aus.

Lust bekommen? Dann schau einfach vor-
bei! Wir freuen uns auf dich.

We dunk, we’re dads, we are Dunking Dads!

Die Dunking Dads sind mehr als nur eine 
Basketballgruppe – sie sind eine Gemein-
schaft, in der der Spaß am Spiel im Vor- 
dergrund steht. Hier gibt es keinen Leis-
tungsdruck, keine Verpflichtungen, sondern  
einfach eine entspannte Runde Basketball 
mit Gleichgesinnten. Wer Lust hat, sich zu 
bewegen, neue Leute kennenzulernen und 
den Kopf vom Alltag freizubekommen, ist 
hier genau richtig.

Was uns besonders macht? Die Atmosphä-
re! Bei uns zählt nicht, wer die meisten 
Punkte macht oder die beste Kondition hat 
– sondern, dass jeder mit Freude dabei ist. 
Unser Name ist ein Augenzwinkern: Die 
wenigsten von uns können tatsächlich dun-
ken, aber wir bringen die gleiche Leiden-
schaft aufs Feld wie die großen Legenden 
des Basketballs. Und „Dads“ sind wir nicht 
nur biologisch, sondern auch im übertra-
genen Sinne: eine faire, lockere Truppe, die 
sich gegenseitig unterstützt und aufeinan-
der achtet.

DUNKING DADS
Gemeinsam Körbe werfen.  
Gemeinsam Spaß haben.

Dunking Dads – Gemeinsam Körbe werfen. Gemeinsam Spaß haben.

Die Dunking Dads sind mehr als nur eine Basketballgruppe – sie sind eine Gemeinschaft, in der der Spaß 
am Spiel im Vordergrund steht. Hier gibt es keinen Leistungsdruck, keine Verpflichtungen, sondern 
einfach eine entspannte Runde Basketball mit Gleichgesinnten. Wer Lust hat, sich zu bewegen, neue 

Leute kennenzulernen und den Kopf vom Alltag freizubekommen, 
ist hier genau richtig.

Was uns besonders macht? Die Atmosphäre! Bei uns zählt nicht, 
wer die meisten Punkte macht oder die beste Kondition hat – 
sondern, dass jeder mit Freude dabei ist. Unser Name ist ein 
Augenzwinkern: Die wenigsten von uns können tatsächlich dunken, 
aber wir bringen die gleiche Leidenschaft aufs Feld wie die großen 
Legenden des Basketballs. Und „Dads“ sind wir nicht nur 
biologisch, sondern auch im übertragenen Sinne: eine faire, 
lockere Truppe, die sich gegenseitig unterstützt und aufeinander 
achtet.

Jeden Montagabend treffen wir uns von 20 bis 22 Uhr in der 
Kreissporthalle Groß-Gerau, werfen ein paar Körbe, spielen lockere 

Matches und genießen die gemeinsame Zeit. Anfänger, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene – bei uns 
ist jeder willkommen! Das Spieltempo passen wir flexibel an, Pausen sind jederzeit möglich und kleine 
Challenges bringen zusätzliche Abwechslung.

Für viele von uns ist der Montagabend ein fester Termin geworden – eine sportliche Auszeit vom Alltag, 
die einfach guttut. Kein Wettkampf, nur Bewegung, Teamgeist und jede Menge Spaß. Nach dem Spiel 
nach Hause gehen, leicht erschöpft, aber mit einem Lächeln im Gesicht – genau das macht die Dunking 
Dads aus.

Lust bekommen? Dann schau einfach vorbei! Wir freuen uns auf dich.

We dunk, we’re dads, we are Dunking Dads!
TURNVEREIN 1846 E.V. GROß-GERAU
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HANDBALL

Minis (Jahrgang 2017/2018/2019)

Jeden Freitag von 14:45 - 16:00 herrscht 
Trubel in der AFH und donnerstags von 
15:15 - 16:30 Uhr auch in der Dornheimer 
Sporthalle. Hier treffen sich die ca. 20 
Handball-Minis mit ihren Trainerinnen zur 
wöchentlichen Trainingseinheit. Kleine 
Spiele, Koordinationsübungen, Wurftrai-
ning und natürlich „richtige“ Handball-
spiele wechseln sich ab. Die Trainer freuen 
sich über eine sehr gute Trainingsbeteili-
gung und die Fortschritte, die sie bei den 
Kindern beobachten können.

Am wichtigsten sind uns der SPASS am 
Sport und die Gemeinschaft. Für die die 
kommende Saison haben wir eine ge-
mischte Mini Mannschaft und ein Mäd-
chen-Team gemeldet, beide Teams werden 
in der Spielform 4 + 1 spielen. Neuzugänge 
sind jederzeit herzlich willkommen!

freitags von14:45 - 16:00 Uhr, Albert-
Faulstroh-Halle Groß-Gerau oder

donnerstags von 15:15 – 16:30 Uhr, 
Sporthalle Dornheim 

weibliche E-Jugend  
(Jahrgang 2015/2016)

Unsere beiden weiblichen E-Jugendmann-
schaften sind in dieser Saison in der Be-
zirksklasse Nord und Süd des HHV Bezirks 
Darmstadt angetreten. Für viele Spiele-
rinnen ist es das erste Jahr im regulären 
Spielbetrieb, entsprechend stand neben 
den Ergebnissen vor allem die Entwick-
lung im Vordergrund. 

Beide Teams starteten mit viel Motivation 
in die Runde. In den ersten Spielen ging es 
darum, sich an das Spieltempo, die Regeln 
und die Abläufe im Spiel zu gewöhnen, 
vor allem weil beide Mannschaften in die 
höhere Liga eingeteilt wurden. Mit jedem 
Spieltag wurden die Mädchen sicherer im 
Passspiel, beweglicher ohne Ball und mu-
tiger im Torabschluss. Besonders erfreu-
lich ist, wie sich das Zusammenspiel ver-
bessert hat: freie Mitspielerinnen werden 
besser gesehen und auch in der Abwehr 
wird konsequenter gemeinsam gearbeitet.

Die Trainingsbeteiligung ist weiterhin sehr 
hoch, ein klares Zeichen für die große 
Begeisterung der Mädchen. Neue Spie-
lerinnen wurden schnell integriert und 
fühlen sich im Team sichtlich wohl. Der 
Zusammenhalt ist in beiden Mannschaften 
besonders stark: die erfahrenen Spiele-
rinnen übernehmen Verantwortung und 
unterstützen die Jüngeren.

Insgesamt zeigen beide weiblichen E-Ju-
gendteams der HSG Dornheim/Groß-Gerau 

NEUES AUS DEN TEAMS DER HSG…

Minis beim Felke-Turnier in Bad-Sobernheim



51VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

eine tolle Entwicklung. Mit viel Teamgeist, 
Einsatzfreude und Spaß am Handball ge-
hen sie motiviert in die nächsten Heraus-
forderungen.

 
männliche E-Jugend  
(Jahrgang 2015/2016)

Die aktuelle Saison der männlichen E-
Jugend neigt sich dem Ende zu. Unsere 
Jungs treten in dieser Spielzeit mit zwei 
Mannschaften an, die jedoch im Trainings-
betrieb eine geschlossene Einheit bilden. 
Während die Ergebnisse der beiden Teams 
sehr unterschiedlich ausfallen, steht die 
individuelle Weiterentwicklung jedes Spie-
lers im Vordergrund.

E1: Eine starke Bilanz

Für die E1 verläuft die Spielzeit sportlich 
sehr erfolgreich. Von den bisherigen 12 
Partien konnten 11 gewonnen werden. Be-
sonders positiv hervorzuheben ist, dass 
sich das Zusammenspiel deutlich flüssiger 
gestaltet als zu Saisonbeginn.

E2: Schwere Rahmenbedingungen und 
sportliche Herausforderungen

Deutlich schwieriger gestaltet sich die Si-
tuation für die E2. Rein ergebnistechnisch 
konnte die Mannschaft bisher kaum mit den 
Gegnern mithalten. Trotz der deutlichen  
Niederlagen ist jedoch eine positive Ten-
denz in der Ausbildung zu erkennen. Die 
handballerischen Grundlagen wie Fangen 
und Passen sowie das allgemeine Spiel-
verständnis haben sich im Saisonverlauf 
verbessert.

weibliche D-Jugend  
(Jahrgang 2013/2014)

Die weibliche D-Jugend beendet die Saison 
voraussichtlich auf dem vierten von insge-
samt acht Plätzen der Bezirksliga (BL).

Die Mannschaft hat es geschafft, über die 
Saison hinweg sowohl auf dem Feld als 
auch freundschaftlich neben dem Feld 
schön als Team zusammen zu wachsen. 
Alle Mädels haben sich in diesem Jahr 
einen großen Schritt weiterentwickelt. 
Darauf können alle sehr stolz sein. Viele 
Mädchen, die letztes Jahr überwiegend auf 
Außen gespielt haben, mussten diese Sai-
son lernen, Verantwortung im Rückraum 
zu übernehmen.

Über den Verlauf der Saison hinweg hat 
sich gezeigt, dass alle Mädels sehr zuver-
lässig bei den Spielen anwesend sind, wo-
durch die Saison trotz des knappen Kaders 
super gemeistert werden konnte. Zudem 
konnten wir uns immer auf die Mädels der 
weiblichen E-Jugend verlassen, die tat-
kräftig bei den Spielen ausgeholfen haben 
und auch im Training anwesend waren.

Während der Saison fand zusätzlichen zu 
den Trainingseinheiten und den Handball-
spielen noch eine Weihnachtsfeier statt. 

Weihnachtsfahrt der HSG Dornheim  
zu den Rhein-Neckar-Löwen
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siger Dank gilt den Eltern. Ohne euren 
Einsatz (Fahrten, Unterstützung, Geduld 
und Organisation)  wäre diese Saison nicht 
möglich gewesen.

Nun steht ein Umbruch an: Fünf Spieler 
wechseln in die C-Jugend, elf bleiben, und 
zwölf neue rücken nach. Dadurch können 
wir künftig zwei D-Jugend-Teams melden 
- mehr Chancen für alle.

Auch im Trainerteam gibt es Veränderun-
gen: Jona und Noah wechseln hoch, Armin 
Walter bleibt und wird von Kay Freitag und 
Florian Luckhardt unterstützt.

Am Ende bleibt eine Saison voller Wachs-
tum, Teamgeist und gemeinsamer Erleb-
nisse. Und der Blick nach vorn macht  Lust 
auf mehr. Egal, was kommt - wir gehen 
diesen Weg gemeinsam weiter. Und eines 
gilt dabei immer: Zusammen schaffen wir 
alles.

 
weibliche C-Jugend  
(Jahrgang 2011/2012)

Die weibliche C-Jugend kann auf eine ins-
gesamt erfolgreiche Saison zurückblicken. 
In einer starken Liga erreichte das Team 
einen guten 5. Platz und musste sich dabei 
nur vier sehr starken Topteams geschla-
gen geben.

Besonders erfreulich war der große Ein-
satz und die positive Entwicklung der 
Mannschaft im Laufe der Saison. In eini-
gen Spielen wurde das Team zudem durch 
vier Gastspielerinnen sowie Spielerinnen 
aus der eigenen D-Jugend unterstützt, die 
sich schnell integrierten und wichtige Bei-
träge leisten konnten.

Hierbei ging es mit der gesamten Jugend 
der HSG Dornheim/Groß-Gerau kurz vor 
Weihnachten zu einem Handballspiel der 
Rhein-Neckar Löwen. Insgesamt hoffen 
wir, dass alle Mädels über die Saison hin-
weg viel Spaß beim Handballspielen hatten.

Uns Trainern hat die Saison 2025/26 ge-
meinsam mit den Mädels auf jeden Fall 
viel Freude bereitet. Abschließend möchte 
sich das Trainerteam (Hannah Houf und 
Merle Houf) bei allen Eltern der Spielerin-
nen für deren Unterstützung während der 
Saison und bei allen Schiedsrichtern, die 
unsere Spiele diese Saison gepfiffen ha-
ben, bedanken. 

 
männliche D-Jugend  
(Jahrgang 2013/2014)

Es gibt Sportjahre, die sind einfach nur eine 
Saison. Und dann gibt es Jahre wie dieses 
- eine Mischung aus Abenteuer, Komödie 
und echter Herzensgeschichte.

Mit 27 Spielern gestartet, schrumpfte das 
Team nach elf Abgängen auf einen Kern 
von 16 Jungs. Unterschiedliche Leistungs-
stände prägten die Mannschaft - von Na-
turtalent bis Anfänger. Unsere stärkeren 
Spieler gingen oft voran, trotz verständli-
cher Frustration über Unterschiede. Doch 
genau diese wurden Woche für Woche 
kleiner. Schritt für Schritt wuchs das Team 
zusammen.

Sportlich erreichten wir einen ehrlichen 
Mittelfeldplatz in der höchsten Liga des 
Bezirks - trotz bewusster Entscheidungen 
für gleiche Spielanteile statt maximaler 
Siege. Das zeigt, worum es wirklich ging: 
Entwicklung und Zusammenhalt. Ein rie-



53VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

Teamerfolg bei und entwickelten sich im 
Laufe der Saison weiter.

Ein großer Dank gilt allen Unterstützern: 
den Zeitnehmern und Sekretären, den El-
tern sowie meinem Co-Trainer Joe, der 
uns bis Januar begleitete und später noch 
aushalf. Der Blick geht nach vorne - mit 
Zuversicht und der Motivation, den einge-
schlagenen Weg weiterzugehen.

 
Damen 1 und Damen 2

In der Saison 2025/2026 spielen die Damen 
2 in der Bezirksliga - die Damen 1 spielen 
nach gelungener Meisterschaft in der Be-
zirksoberliga.

Eine weitere Spielzeit absolvieren beide 
Teams mit Ralf Gimbel und Judith Wenner 
als Trainerteam. Dabei wird vor allem auf 
das gute Zusammenspiel von Expertise 
und Motivation gesetzt.

Die Vorbereitung war geprägt von vielen 
Testspielen, um die neue Mannschaftszu-
sammensetzung durch Routine einzuspie-
len. Spielerinnen wechselten zwischen den 
Mannschaften, um bestehende Lücken zu 
füllen. Des Weiteren wurden in der Vor-
bereitung gemeinsame Trainingseinheiten 
in und außerhalb der Halle unternommen. 
Besonders hervorzuheben sind hier die 
Jumping Trainingseinheit, das Bootcamp 
bei Elsingers Scheune, das Rasenturnier 
in Bad Sobernheim und der Kraft- und 
Ausdauerzirkel im Fightclub in Darmstadt.

Der Mannschaftszusammenhalt, auch zwi- 
schen den beiden Damenmannschaften, 
wurde durch die Fahrt nach Willingen ge-
stärkt. Ebenfalls gab es diese Saison einen 
Herren-Damen-Tag, welcher durch eine ge-

Die Mannschaft zeigte über die gesamte 
Spielzeit hinweg großen Teamgeist, Ein-
satzbereitschaft und Zusammenhalt. Dar-
auf kann in der kommenden Saison weiter 
aufgebaut werden.

 
männliche C-Jugend (Jahrgang 
2011/2012)

Im April 2025 habe ich, Thomas Kurth (B-
Lizenz), die männliche C-Jugend über-
nommen - eine spannende Aufgabe mit 
besonderen Herausforderungen. Vor allem 
die Unterschiede zwischen den Jahrgän-
gen 2011 und 2012 im körperlichen und 
spielerischen Bereich waren deutlich.

Auf Wunsch des Vereins trat das Team in 
der Qualifikation zur Bezirksoberliga an. 
Auch wenn alle drei Spiele verloren gin-
gen, zeigte die Mannschaft großen Einsatz 
- besonders in Eberstadt, wo man mit nur 
einem Torwart und sechs Feldspielern bis 
zur Halbzeit stark mithielt.

Die Saison in der Bezirksliga 1 startete am 
14.09.2025. Eine besondere Situation war 
der fehlende etatmäßige Torwart: Sebas-
tian stellte sich in den Dienst der Mann-
schaft und überzeugte im Tor mit starken 
Leistungen.

Immer wieder stellten Krankheiten und 
Ausfälle das Team vor Herausforderungen, 
sodass Unterstützung aus der D-Jugend 
nötig wurde. Dank dieser Hilfe gelangen 
zwei Auswärtssiege - vielen Dank dafür.

Mit Linus und Malte hatte die Mannschaft 
zwei treffsichere Spieler in ihren Reihen, 
die trotz verpasster Spiele zu den besten 
Torschützen der Liga gehörten. Auch vie-
le andere Spieler trugen ihren Teil zum 
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Auswechselspieler, die Rückraumspieler 
konnten gar nicht gewechselt werden und 
mussten durchspielen. Das ist bei unserer 
aufwendigen Spielart kaum zu schaffen. 
Da wir nicht sehr groß gewachsen sind und 
auch nicht viel Körpergewicht mitbringen, 
ist unsere Spielart auf das schnelle be-
wegliche Spiel ausgelegt. Wir sind mit den 
gezeigten Leistungen bisher zufrieden, mit 
der Punktausbeute aber nicht. Was tun wir?

Wir trainieren genauso intensiv mit Spaß 
weiter und kämpfen in jedem Spiel. Wir 
hoffen, die Langzeitverletzten sind bald  fit 
und steigen wieder ein.                                            

Cedric ist im März vom Auslandssemester 
zurück und Lars kommt aus der Schweiz 
als Skilehrer zurück. Beide sind gute 
Rückraumspieler und können dem Team  
helfen. Die restlichen Spiele der Rückrun-
de müssen wir noch Gas geben und die nö-
tigen Punkte holen. Da wir in der Vorrunde 
fast nur Auswärtsspiele hatten, kommen 
jetzt die ganzen Heimspiele.

Bitte kommt zu den Spielen und unter-
stützt unser junges Team. Wir brauchen 
Euch. Die Mannschaft hat es mehr als 
verdient. Ihr werdet es nicht bereuen, wir 
kämpfen jedes Spiel, geben alles und spie-
len einen attraktiven Handball.

Bis hoffentlich bald - Euer Kleini

meinsame Trainingseinheit und anschlie- 
ßendes Ausklingen den Zusammenhalt gleich  
dem jährlichen Fastnachtstraining stärken 
soll.

Für die Handballsaison steht bei den Da-
men 1 als klares Ziel der Klassenerhalt. 
Die Damen 2 kämpfen für eine Top-Plat-
zierung. Dabei konnten beide Mannschaf-
ten schon Siege einfahren, es gilt jedoch 
weiterhin zu kämpfen.

Mit Teamgeist und sportlichem Engage-
ment geben die Damen jedes Spiel 60-Mi-
nuten Vollgas. Durch unser Trainerteam 
und alle Fans, die bei den Spielen zahlreich 
anfeuern, erhalten wir viel Unterstützung, 
um unsere Ziele zu verwirklichen.

 
Herren 1

Unser sehr junges Team spielt bisweilen 
einen modernen, schönen Handball mit viel 
Dynamik und schnellem Spiel. Dennoch 
verloren wir einige Spiele nach guter Leis-
tung noch knapp. Wie kommt das?

Die Mannschaft trainiert mit viel Spaß gut 
mit. Es fehlen aber immer wieder viele 
Spieler wegen Dienst, Schule, Krankheit, 
Verletzung, Urlaub und privaten Gründen 
und das nicht nur im Training, sondern lei-
der auch im Spiel. Oft waren wir nur 1-2 

Hier könnte Ihre  
Anzeige stehen!
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Herbstschwimmen am 22. und 
23. November in Raunheim

Mit 25 Athletinnen und Athleten reiste der 
TV GG zum traditionellen Herbstschwim-
men nach Raunheim. Belohnt wurden die 
Leistungen wieder mit reichlich Edelme-
tall: 40 x Gold, 17 x Silber und 14 x Bronze 
gingen an diesem Wochenende nach Groß-
Gerau. Natürlich nur im übertragenen Sin-
ne, denn die Medaillen auf solchen Veran-
staltungen sind meist aus Eisen, machen 
sich in der Vitrine oder an der Kinderzim-
merwand hängend aber nicht weniger gut 
als die Echten. Und das Klimpern, wenn die 
oftmals drei, vier, fünf oder mehr Medaillen 
beim Laufen vorne auf der Brust aneinan-
derschlagen, ist gerade unter den Jünge-
ren das wohl schönste Geräusch nach so 
einem anstrengenden Wochenende.
 
Kelkheimer Weihnachts-
schwimmen am 30. November 
in Hofheim

Dass sich die Leistungen unserer Schwim-
merinnen und Schwimmer auch ohne das 
Zutun der 1. Mannschaft sehen lassen 
können, bewiesen unseren Jungs und Mä-
dels der 2. und 3. Mannschaft an diesem 
Wochenende eindrücklich: elf Mal lande-
ten sie ganz oben auf dem Podest, weitere 
elf Mal auf dem zweiten und vier Mal auf 
dem dritten Platz. Eine tolle Leistung.

Der Star der Veranstaltung hieß dabei ein-
deutig Fiona Altheim. Die Elfjährige quali-
fizierte sich über die 50m Schmetterling in 
38,20 Sekunden für das Jugendfinale, nur 
um ihre eigene Zeit keine zwei Stunden 

16. Nachtschwimmen am  
15. November in Bad Homburg

Ein Mal im Jahr, wenn der Bad Hombur-
ger SC zum Nachtschwimmen lädt, ist der 
Koffeinkonsum – Kaffee, Cola, Energy-
drinks in beliebiger Reihenfolge – unter 
den Kampfrichtern und Trainern ähnlich 
hoch wie unter den aktiven Schwimmern. 
Spaß macht die Veranstaltung trotzdem 
jedes Mal, auch wenn man erst weit nach 
Mitternacht ins Bett kommt.

Gesundheitlich angeschlagen, bzw. ter-
minlich verhindert, startete diesmal nur 
ein Teil der 1. Mannschaft, darunter „die 
drei Bens“ (Brenke, Koidl und Sattler) so-
wie Tom Günther und Luis Magenheimer. 
Die Ergebnisse konnten sich trotzdem se-
hen lassen, denn unsere Jungs landeten 
jeweils fünf Mal auf dem ersten, zweiten 
und dritten Platz! Übrigens auch über die 
200m Lagen, die sich – völlig zu Unrecht 
– meist keiner all zu großen Beliebtheit 
erfreuen. (Hier schwimmen die Athleten 
zuerst 50m Schmetterling. Und als wäre 
das allein nicht schon anstrengend ge-
nug, geht es direkt im Anschluss mit 50m 
Rücken und 50m Brust weiter, bevor man 
nach weiteren 50m Freistil endlich durch-
atmen kann.)

Alles in allem war die Veranstaltung ein 
voller Erfolg und half Trainerin Angela 
Sperling-Günther bei der weiteren Pla-
nung der DMS, die im Februar anstehen. 
Da werden dann sogar die 400m Lagen 
geschwommen! Gleich zwei Mal. Aber wer 
die schwimmen „darf“ steht zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht fest.

SCHWIMMEN
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später selbst zu pulverisieren und das Fi-
nale in 35,89 Sekunden zu gewinnen – und 
ganz nebenbei ihre persönliche Bestzeit 
aufzustellen. Herzlichen Glückwunsch, 
liebe Fiona! Die Frage, wer die Schmetter-
lingsstrecken bei den DMS schwimmen 
darf (/kann/soll/muss?), hat sich damit zu-
mindest bei den Mädels erledigt. 

30. Winterschwimmfest am  
26. Januar in Ludwigshafen 

Ludwigshafen liegt wahrlich nicht um die 
Ecke, der Weg ins rund 70 Kilometer ent-
fernte Hallenbad Süd lohnt sich aber jedes 
Jahr aufs Neue. Schon allein wegen der 
zeitlichen Nähe zu den DMS, für deren Pla-
nung der Wettkampf bei den Pfälzischen 
Nachbarn ein wunderbarer Indikator ist.

Entsprechend gingen die Jungs und Mäd-
chen der 1. und 2. Mannschaft an den 
Start, um die ein oder andere persönliche 
Bestzeit zu schlagen. Hier ein paar (golde-
ne) Glanzleistungen des Tages:

Ella Karakurt: 100m Freistil in 1:43,14
Tia Reinheimer: 100m Schmetterling in 
1:47:48 , 100m Lagen in 1:34,41 und 200m 
Freistil in 2:57,26
Fiona Altheim: 100m Schmetterling in 
1:30:33

Zoe Reinheimer: 100m Schmetterling in 
1:54,23

Conner Werum: 100m Rücken in 1:13,50 

Ben Sattler: 100m Lagen in 1:09,33

Mattis Bausch: 100m Lagen in 1:10,54 

Jannis Tolkmit: 200m Freistil in 2:23,21 
und 100m Brust in 1:17,64

Ich würde sagen: die DMS können kom-
men!

 

Workshopwochenende der  
1. Mannschaft 

Nach einer gelungenen Sportlerparty in 
der Stadthalle ging es für die 1. Mann-
schaft ab Samstagmorgen zwei Tage lang 
um mehr als nur ums Bahnen ziehen. Wo-
bei … erstmal schon, denn zum Einstieg 
gings zunächst natürlich ins Wasser. Aber 
anschließend warteten im Gesellschafts-
raum unter der AFH so wichtige Themen 

Unsere Fiona bei ihrem phänomenalen Sieg. 

Impressionen des Tages aus dem Becken. 



58 VEREINSNACHRICHTEN I AUSGABE APRIL 1/2026

zu träumen. Aber was dann geschah, hat 
dann doch niemand kommen sehen:

11.652 Punkte standen am Ende für den 
TV aus Groß-Gerau auf dem Zettel (1.550 
Punkte mehr als noch im letzten Jahr) und 
damit ein phänomenaler Zweiter Platz – 
hinter einer rein zahlenmäßig fast doppelt 
so starken Mannschaft aus Rüsselsheim. 

Die Folge: Gänsehaut. Jubelschreie bis fast  
zur Heiserkeit. Tränen (zumindest bei den 
anfeuernden Mamas und einer doch sicht-
lich überwältigten Trainerin). Und das al-
les völlig zu Recht! Denn diesmal waren 
die vorderen Plätze nicht bloß zum Greifen 
nahe, diesmal standen unsere Jungs sogar 
vier Mal an der Spitze der Liste! Tom Gün-
ther wurde über 100m Schmetterling Ers-
ter, Ben Sattler über die 200m Lagen und 
Conner Werum über 800m Freistil. Für DAS 
Highlight (unter den wahrlich vielen Höhe-
punkten des Tages) sorgte aber zweifelsfrei 
Ben Koidl, der die 1500m Freistil in sagen-
haften 18:59,71m absolvierte und damit den 
35 Jahre alten Vereinsrekord einstellte!

Herzlichen Glückwunsch auch an Mattis 
Bausch, Ben Brenke, Jannis Tolkmit und 
Mika Wiedemann, die das Ergebnis der 
Mannschaft mit ihren Leistungen kom-
plettierten. Und natürlich an Angela, die 
weltbeste Trainerin, die mit viel Herzblut, 
Fachkunde und einer riesigen Portion Ge-
duld dafür gesorgt hat, dass aus einem 
Haufen „wilder Jungs“ in den letzten Jah-
ren eine absolut konkurrenzfähige Mann-
schaft erwachsen ist! Du bist die Beste! 
Ihr seid die Besten! Und wir freuen uns auf 
alles, was da noch für euch kommt.

wie Sport-Mental-Coaching und Sport-
ernährung auf die Jungs (und auf Lara, die  
das Wochenende umgeben von jeder Menge 
Testosteron trotzdem unbeschadet über- 
standen hat, genau wie Trainerin Ange-
la). Sonntags ging es nach einer weiteren 
Runde (Trocken-) Training noch als kleine 
Überraschung (und Dank der Unterstüt-
zung der PSG Groß-Gerau) eine Runde Bo-
genschießen für alle. Hierbei konnte direkt 
alles angewendet werden, was man in den 
vorangegangenen zwei Tagen gelernt hat-
te: Fokus, Haltung und innere Ruhe. Alles 
in allem ein spannendes und lehrreiches 
Wochenende, das wohl in vielerlei Hinsicht 
in den Köpfen hängenbleiben wird.

 
DMS (Bezirksliga I) am 21.  
Februar in Lampertheim

Zu Beginn der diesjährigen DMS in der 
Bezirksliga I hallen allerlei Schlachtrufe 
durch das (glücklicherweise gut belüfte-
te) Biedensand-Bad. Aber als die Mädels 
die Veranstaltung pünktlich um 10 Uhr mit 
den 100m Lagen eröffnen, herrscht plötz-
lich eine ungewöhnliche, ja fast schon an-
dächtige Stille am Beckenrand. Denn ein 
jeder Teilnehmer weiß um die Bedeutung 
der DMS als wichtigsten Wettkampf der 
Saison. So natürlich auch unsere 1. Mann-
schaft, die im letzten Jahr noch krank-
heitsbedingt geschwächt für 24 Stunden 
um den Klassenerhalt bangen musste, 
diesmal aber in voller Stärke antreten 
konnte – und sich viel vorgenommen hatte. 

Das Mantra: „Jeder schwimmt, so gut er 
kann. (Und ja, die ein oder andere Best-
zeit wird dabei sicherlich auch drin sein.)“ 
In irgendeiner der zahlreichen mehr oder 
weniger schlaflosen Nächte im Vorfeld 
wagte Trainerin Angela Sperling-Günther 
sogar von einer der vorderen Positionen 
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DMS (Bezirksliga II) am  
22. Februar in Dieburg

Die Tränen waren noch nicht ganz ge-
trocknet (die nassen Klamotten übrigens 
auch nicht), da ging es direkt weiter. Dies-
mal starteten die Mädels und Jungs der 2. 
Mannschaft in der Bezirksliga II. Auch hier 
war die Aufregung groß, um nicht zu sagen 
riesig. Bei den Mädels gipfelte das unter 
Anderem in einer Überdosis Vereinstattoos 
(keine Sorge, alle abwaschbar!), bei den 
Jungs in exzessiver Bildschirmzeit (natür-
lich nur zu Ablenkungszwecken). Wenn es 
aber darauf ankam, lieferten beide Mann-
schaften ab.

Kurzer Einschub zur Einordnung für dieje-
nigen unter euch, die normalerweise nicht 
so viel mit Schwimmen als Mannschafts-
sport am Hut haben: Bei den DMS werden 
16 verschiedene Strecken geschwommen, 
jeweils in doppelter Ausführung, plus je 
ein Mal die 800m und die 1500m Freistil. 

Jeder Schwimmer darf insgesamt ma-
ximal fünf Mal (dabei aber keine Strecke 
doppelt) schwimmen. Sprich, um die 34 
Lagen zu absolvieren, benötigt man nach 
Adam Riese mindestens 7 Schwimmer.

Die Jungs (Finn Emmer, Mats Brenke, 
Marcel Jurczyk und Nick Brenke, unter-
stützt von Luis Magenheimer und William 
Foster aus der 1. Mannschaft, sowie Man 
Ngo und Kai Brenke von den Masters) star-
teten in diesem Jahr zum ersten Mal und 
hatten sich 5.700 Punkte als realistisches 
Ziel vorgenommen. Geworden sind es auf 
Anhieb 6.107! Herzlichen Glückwunsch zu 
eurer Leistung und wir sind schon ganz 
gespannt auf das nächste Jahr. 

Das selbstgesetzte Ziel der Mädels (Fiona 
Altheim, Leni Hafermalz, Zoe Reinheimer, 
Tia Reinheimer, Neela Ballweg, Mira Kehl, 
Lotta Hafermalz, Jule Magenheimer und 

Der Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft 
ist deutlich spürbar.

Die Mädelsmannschaft kam in ihrem zweiten Jahr auf stolze 
6.847 Punkte, die Jungsmannschaft schafft bei ihrem Debut 

ganze 6.107 Punkte.
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Juli Noller, im Bild von links nach rechts) 
lag in diesem Jahr bei 6.700 Punkten (weil 
SIX-SEVEN und so, you know …), geworden 
sind es am Ende sogar 6.847 – fast 1.300 
Punkte mehr als bei ihrem ersten Start vor 
einem Jahr (und diesmal ganz ohne „Hilfe“ 
von den Masters oder Trainerinnen)! Eine 
Wahnsinnsleistung, bei der den „Großen“ 
in der Liga im Hinblick auf die kommenden 
Jahre zu Recht die Knie schlottern. Das 
findet auch Trainerin Katja Wiedemann, die 
vor Stolz beinah geplatzt wäre (auch hier 
waren wieder Tränen im Spiel!), und sich 
zusammen mit ihrem ebenfalls sichtlich 
ergriffenen Trainerkollegen Tom Günther 
am Ende der Veranstaltung bereitwillig 
von ihrer leicht überdrehten Mädelstruppe 
hat ins Wasser werfen lassen. Was für ein 
Abschluss eines grandiosen Tages.

48. Griesheimer Einladungs-
schwimmfest am 1. März 2026

Ich könnte diesen Bericht wie so oft mit 
einem Seitenhieb auf die saunaartigen Zu-
stände vor Ort beginnen … lasse es aber 
und konzentriere mich stattdessen lieber 
auf die Leistungen unserer Schwimmer 
aus der 3. Mannschaft und dem Nach-
wuchs. Die reisten diesmal nämlich ohne 
die „Großen“ nach Griesheim und schlu-
gen sich richtig gut. Ella Karakurt, Zoe 
Werel, Malea Heuzeroth, Helena Lunz, 
Nives La Russa, Johanna Sahling, Julian 
Ballweg, Mats Kanofsky und Theo Hallen-
bach waren mit von der Partie und haben 
an diesem Tag wertvolle Wettkampferfah-
rung gesammelt. 

Internationales Schwimmfest in 
Mainz am 7. und 8. März 2026

In Vorbereitung auf die Bezirksmeister-
schaften fuhren die 1. und 2. Mannschaft 
zum Schwimmfest nach Mainz, wo die 
Traglufthalle in Mombach mit einer 50m-
Bahn aufwartet. Und trotz der ungewohn-
ten Distanz (Immerhin sind es unsere 
Schwimmer gewohnt, nach 25m an der 
Wand „Schwung zu holen“) waren die Zei-
ten absolut konkurrenzfähig. Unsere Tia 
Reinheimer schaffte es sogar in all ihren 
fünf Läufen ganz oben aufs Treppchen! 
Aber auch Ben Sattler, Conner Werum, 
Ella Karakurt, Fiona Altheim, Lotta Hafer-
malz und Tom Günther erschwammen 
mindestens eine Goldmedaille. Silber und/
oder Bronze sicherten sich außerdem Ben 
Brenke, Ben Koidl, Finn Emmer, Juli Nol-
ler, Leni Hafermalz, Luis Magenheimer, 
Marcel Jurczyk, Mattis Bausch, Mira Kehl, 
und Zoe Reinheimer. Die Bezirksmeister-
schaften (traditionell auf der 50m-Bahn 
des Darmstädter Nordbades ausgetragen) 
können also kommen. 

GRIES   Kleine Schwimmer ganz groß!
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In eigener Sache 

Liebes Trainerteam,

wir, die Schwimmereltern, möchten an 
dieser Stelle jedem Einzelnen von euch 
DANKE sagen.  

Ihr begleitet unsere Kinder nicht nur durch 
Trainingseinheiten, sondern auch durch 
Höhen und Tiefen, durch die etwaige Auf-
regung auf dem Startblock oder vor dem 
ersten Pfiff, und durch die schönen und 
manchmal auch nicht so schönen Momen-
te im Wasser. Ihr seid da, wenn Tränen 
fließen – ob vor Anspannung, nach Enttäu-
schungen oder vor Freude.

Mit viel Geduld, Fachwissen und Herzblut 
bereitet ihr unsere Kinder auf ihre Wett-
kämpfe vor. Ihr stärkt ihren Ehrgeiz, ohne 
ihnen die Freude an diesem Sport zu neh-
men, und zeigt ihnen, dass es nicht nur um 
Zeiten und Platzierungen geht, sondern 

MAINZ   Ein paar Eindrücke vom Wochenende.

um Durchhaltevermögen, Fairness und 
den Glauben an sich selbst. 

Ihr reist mit, organisiert, fiebert mit, trös-
tet, motiviert und jubelt – oft weit über das 
hinaus, was selbstverständlich ist. Dabei 
schenkt ihr unseren Kindern etwas Unbe-
zahlbares: das Gefühl, an sich zu wachsen 
und Teil von etwas Größerem zu sein.

Die Erfahrungen, die sie durch euch (im 
Wettkampf sowie im Training) sammeln 
dürfen, werden sie ein Leben lang beglei-
ten.

DANKE Angela, Beate, Elena, Katja,  
Kerstin, Lara, Liv, Mika, Silke, Sophia,  
Tanja und Tom. Ihr seid die Besten!

Eure Schwimmereltern

 
 

Hier könnte 
Ihre  

Anzeige 
stehen!
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NACHWUCHS - Trainingszeiten:

Mittwoch und Freitag 17:30 – 19 Uhr

In der Kreissporthalle Groß-Gerau,         
Eingang/Parkplatz – Darmstädter 
Straße 

Trainer: Christian Beemelmann, Stefan 
Rippel und  Torben Faßnacht

momentan aber Schwierigkeiten hat, den 
Anschluss zu wahren.

Für die vierte Jugendmannschaft (Jungen 
19 IV) war die Kreisliga in der Hinrunde 
wohl noch zu stark - in der Rückrunde 
spielt sie in der 1.Kreisklasse und führt 
dort die Tabelle souverän ohne Punktver-
lust an.

Die Schülermannschaft (Jungen 15) ging 
diese Saison in der 2.Kreisklasse an den 
Start, hat nach dem Aufstieg in die 1.Kreis-
klasse dort jedoch mit dem höheren Ni-
veau zu kämpfen.

 
Herren – Aktuelles  
und Chancen

Die erste Herrenmannschaft spielt diese 
Saison in der Bezirksliga um den Aufstieg 
mit. Um diesen aber tatsächlich zu ver-
wirklichen, braucht es am Ende der Saison 
in ein paar wichtigen Spielen jedoch noch 
einige Siege, um noch den Relegations-
platz zu erreichen, momentan belegt sie 
den dritten Platz.

Wieder mal geht ein spannendes Jahr zu 
Ende, in dem sich die Tischtennisabteilung 
weiterentwickeln und einige Erfolge und 
Feste feiern konnte.

Sportlich läuft es gut, da fast alle Mann-
schaften in ihrer Liga oben und teilweise 
um den Aufstieg mitspielen können – und 
auch auf Turnieren wurde die Tischtennis-
abteilung erfolgreich repräsentiert.

Bleibe immer auf  
dem Laufenden:

 www.tvgg-tischtennis.de

	  
Jugendbereich – Aktuelles  
und Chancen

In der Bezirksoberliga zeigt die erste Ju-
gend (Jungen 19) eine starke Leistung und 
mit bis jetzt zwei Niederlagen ist der zwei-
te Platz auf jeden Fall noch in greifbarer 
Nähe – außerdem konnte der Bezirkspokal 
gewonnen werden, weswegen das Team 
am 21.3. für den Bezirk Süd am Hessen-
pokal teilnimmt.

Die zweite Jugendmannschaft (Jungen 19 II) 
konnte sich in der Bezirksklasse Gr.2 gut 
behaupten – mit einer relativ ausgegliche-
nen Bilanz wird man die Saison wohl in der 
oberen Tabellenhälfte abschließen.

In der Kreisliga finden wir die dritte Ju-
gendmannschaft (Jungen 19 III), die in der 
Vorrunde noch oben mitspielte und den 
zweiten Platz beim Kreispokal erreichte, 

TISCHTENNIS
Viele Erfolge und Herausforderungen
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ERWACHSENE - Trainingszeiten: 

Mittwoch und Freitag  
ab 19 Uhr bis ca. 21 Uhr

In der Kreissporthalle Groß-Gerau,       
Eingang/Parkplatz - Darmstädter 
Straße

Auch die zweite Mannschaft ist vom Ab-
stieg keineswegs bedroht, der Aufstieg ist 
durch die beiden starken Teams vor ihnen 
und den langen Ausfall von Adi jedoch 
wohl nicht mehr drin. Es geht jetzt darum, 
den dritten Platz in der Liga bei den letzten 
Spielen zu behaupten.

Ohne Punktverlust auf Aufstiegskurs be-
findet sich die dritte Mannschaft. Wenn 
das Team es weiterhin schafft, so erfolg-
reich aufzutreten, dann ist der Aufstieg 
schon vor dem letzten Spiel entschieden, 
ansonsten gibt es einen Showdown gegen 
den Zweitplatzierten Crumstadt. Außer-
dem konnte der Kreispokal gewonnen 
werden und beim Bezirkspokal schied 
man mit einem knappen 3:4 aus.

Nicht ganz so souverän wie die dritte Mann-
schaft steht die vierte Mannschaft in der an- 
deren Gruppe der 1.Kreisklasse an der Ta-
bellenspitze – wegen der zwei Niederlagen 
sollte sich die Mannschaft keinen Ausrut-
scher mehr erlauben; falls das gelingt ist 
ihnen der Aufstieg nicht mehr zu nehmen.

Das Ziel des Klassenerhalts wird die fünfte 
Mannschaft ungefährdet erreichen, momen- 
tan befindet man sich im Tabellenmittel-
feld und konnte sich vor allem gegen die 
Abstiegskandidaten souverän durchsetzen. 

Weihnachtsfeier

Eine andere Sportart probierten die Spie-
ler vom TV bei der diesjährigen Weih-
nachtsfeier aus – es ging in die Gaststätte 
Meteora zum Kegeln. Bei vielen spannen-
den Spielen zeigten die Spieler ihre weiter-
gehenden Talente. Wie auch in den vorigen 
Jahren war es ein lustiger Abend mit guter 
Stimmung und gutem Essen.

 
Turniere 2025
Vereinsmeisterschaft

Zu den ersten internen Meisterschaften 
des Jahres trafen sich 21 Spieler, um den 
Titel untereinander auszumachen. Nach-
dem es in der Gruppenphase kaum Über-
raschungen gab, wurde es immer span-
nender – am Ende einiger knapper Spiele 
konnte sich Achim im spannenden Finale 
gegen Fabian im fünften Satz durchsetzen, 
während Patrick gegen Rafael das kleine 
Finale für sich entschied.

Die ausgelosten Doppel versprachen wie-
der interessante Paarungen. Am Ende 
konnten sich Achim und Markus im Fina-
le gegen Timo und Christian durchsetzen, 
während Patrick und Flynn sich den dritten 
Platz sichern konnten. 
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Ergebnisse:

Einzel:

1.	 Achim Michel
2.	 Fabian Beemelmann
3.	 Patrick Nickel

Doppel:

1.	 Achim Michel und Markus Scholz
2.	� Timo Küster und Christian Beemel-

mann
3.	 Patrick Nickel und Flynn Betzel

Vereinsmeisterschaft Jugend

Gespielt wurde dieses Jahr in zwei Alters-
klassen: J19 und J15.

Bei den Älteren gab es 12 Teilnehmer, die 
zuerst in vier Gruppen und dann in einem 
KO-Feld gegeneinander spielten. Durch-
setzen konnte sich am Ende Alessio in ei-
nem packenden Finale gegen Flynn, wäh-
rend Simon den dritten Platz erkämpfte. 
Auch im Doppel triumphierte Alessio, mit 
Jonah an seiner Seite.

Bei den Jungen 15 gab es sechs Teilneh-
mer, von denen nach einer Gruppenphase 
und anschließender KO-Runde sich Yue-
ran im Finale gegen Jonathan durchsetzen 
konnte, den dritten Platz erzielte Felix. Im 
Doppel gewannen Lukas und Levi.

 
Vereinspokal

Den Abschluss der internen Turniere 
machte wie so oft der Vereinspokal, der zu 
Ehren unseres Abteilungsgründers Ernst 
Engeroff alljährlich ausgespielt wird. Nach 
vielen starken und fordernden Spielen 
(7 Runden Schweizer-System mit 18 ge-
starteten Spielern), konnte sich am Ende 
Patrick, seiner Favoritenrolle gerecht wer-
dend, vor Rafael und Torben durchsetzen 
– ungeschlagen war nach den sieben Run-
den mit oftmals knappen Spielen aber am 
Ende niemand mehr.

Wie üblich gab es auch dieses Jahr eine Ver- 
pflegung mit Köstlichkeiten vor Ort und an- 
schließend einen netten Ausklang beim Greg.

Ergebnisse:

1.	 Patrick 6:1, 19:4
2.	  Rafael 6:1, 18:7
3.	 Torben 5:2, 18:9
4.	 Timo 5:2, 15:8
5.	 Stefan 5:2, 15:10
 

Kreismeisterschaft,  
Kreisrangliste und  
Jahrgangsmeisterschaft

In den drei Altersklassen Jugend 11, J15 
und J19 zeigte der TV seine Präsenz im 
Kreis und trat mit insgesamt 14 Teilneh-
mern an. Bei den J11 erreichte Felix im 
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Einzel den zweiten Platz, während Jonah 
bei den J15 knapp eine Medaille verpasste. 
Souverän gewinnen konnte hingegen Flynn 
die J19, während auch Simon den vierten 
Platz erreichte.

Bei den Herren trat der TV sehr erfolgreich 
bei Herren D und Herren B an. Bei Ers-
teren holte Thomas sowohl im Einzel als 
auch im Doppel den Titel für den TV, bei 
Herren B gelang Patrick und Stefan sogar 
ein Doppelsieg: Im Einzel erkämpften sie 
die ersten beiden Plätze und auch im Dop-
pel triumphierten sie. Patrick erreichte bei 
den folgende Bezirksmeisterschaften so-
gar den dritten Platz und qualifizierte sich 
für die hessischen Meisterschaften.

 

Bei der Kreisrangliste gewann Flynn sou-
verän bei den Ältesten (J19), während dem 
TV bei den J11 durch Felix und Jonathan 
sogar ein doppelter Sieg gelang.

Auch bei der diesjährigen Jahrgangsmeis-
terschaft gewann Felix seine Altersklasse 
(2017), während Lewe dort Dritte wurde. 
Beim Jahrgang 2018 wurde Jonathan vor 
Julian Erster.

v.l.n.r.: Stefan, Patrick

Groß-Gerau läuft

Am Donnerstagabend (12.06.2025) ver-
sammelten sich neben vielen anderen 
TV-lern auch unsere 3 Jugendlichen und 
6 Erwachsenen zum alljährlichen gemein-
samen 5km Stadtlauf in Groß-Gerau. An-
geführt von Theo erreichten auch Fabian, 
Christian, Felix, Benedict, Max, Torben, 
Andy und Frank gute Zeiten zwischen 22 
und 31 Minuten und repräsentierten unse-
re Abteilung sehr gut.

Das Jahr 2026 hat auch schon wieder span- 
nend begonnen. Auch dieses Jahr nahmen 
einige unserer Spieler an der Sportlereh-
rung teil. Es wurden bereits einige Veran-
staltungen geplant, die im Laufe des Jah-
res durchgeführt werden. Aber dazu dann 
mehr in unserem nächsten Bericht oder 
wie immer aktuell auf unserer Internet-
seite (s.o.).

Wir wünschen allen eine schöne Zeit und 
frohe Ostern.

Eure Tischtennisabteilung 
(Pressewart: Fabian Beemelmann)





Ich heiße:   

Meine Tätigkeit im Verein:    

Lieblingswitz, was Gemaltes,  
was ich noch sagen wollte, ...

Du möchtest dich uns auch vorstellen?
Das freut uns sehr! Fülle einfach diese Seite aus, schneide sie ab und werfe sie in den  
Briefkasten des TV Groß-Gerau oder scanne diese Seite ein uns schicke sie per Mail an: 
vereinsnachrichten@tvgg.de

Hier ein Bild  
draufkleben“

Gerne eigene Fragen überlegen .oder Anregungen 

auf dieser Rückseite bekommen.

DAS BIN

ICH

✂



. Kaffee, Tee oder isotonisches Getränk?

. Frühaufsteher oder Nachteule?

. Lieblingssport außerhalb deines Sports?

. Was sagst du am häufigsten im Training?

. Drei Wörter, die dich am besten beschreiben

. Lieblingssportler

. Das mache ich in meiner Freizeit

. Seit wann bist du im Verein?

. Dein ultimativer Soundtrack in drei Songs?

. Wunsch-Superkraft und Einsatzidee?

. �Lieblingsort in einem fiktiven Buch  

oder Film?

. �Tauschtag mit einer Figur -  

wer wäre es?

. Dein geheimes, verrücktes Talent?

. Drei Dinge für eine einsame Insel?

. Skurrilste Anekdote: 

. �Ein Tag als berühmte Persönlichkeit -  

wer und warum?

. Zeitreiseziel in die Vergangenheit?

. Dein geheimes Hobby?

. Titel für ein Buch über dein Leben?

. � Verrückte Sache auf der  

Bucket List?

.  Wenn du ein Tier wärst - welches?

Beispielfragen
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Wir suchen dich!
Regionalliga Süd-Ost
(JG ab 2007)

Du hast bereits Erfahrungen  
im Bereich JMC, Ballett, 
Turnen oder Rhytmische 
Sportgymnastik gesammelt 
und Lust, Teil der Gruppe 
Energy zu werden?

Dann melde dich!
jmd@tvgg.de

Die Tanzgruppe Energy 
nimmt sowohl an DTV als 
auch an TAF Tanzturnieren 
teil.

Weinstube Halbtrocken 
Mainzer Straße 6

64521 Groß-Gerau

Öffnungszeiten : Dienstags - Samstags 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Weinstube Halbtrocken in Geere ein Muss!
Bietet jedem Weinliebhaber vollsten Genuss.

Genießen  Sie einen gemütlichen Abend in großer oder kleiner
Runde und lassen Sie sich von uns mit einem guten Tropfen
Wein und leckeren Tapas und anderen  Kleinigkeiten  
verwöhnen.

 Telefon: 06152/53583

 
Hier könnte Ihre  
Anzeige stehen!
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Zu gewinnen gibt es eine Überraschung!

Lösung: 

Die Lösungszahl bitte an die Geschäftsstelle 
senden.
TV 1846 Groß-Gerau e.V. · Postfach 1714
64507 Groß-Gerau oder info@tvgg.de
Einsendeschluss: 31.05.26 
Der*die Gewinner*in wird aus den richtigen 
Lösungen ausgelost!
Wir gratulieren dem Gewinner oder der Ge-
winnerin aus dem letzten Heft ganz herzlich! 
Zur Gewinnabholung setzten Sie sich bitte 
per Mail mit der TV Geschäftsstelle (info@
tvgg.de) zwecks Terminabsprache in Ver-
bindung.

Gewinner: Detlef Volk
 

SUDOKU

Füllen Sie die leeren Kästchen so aus, dass in jeder waagerechten 
und senkrechten Zeile sowie in jedem umrandeten Quadrat die 
Ziffern 1-9 je einmal vorkommen.

Redaktions-

schluss:

 31.10. 26
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VERSTORBENE MITGLIEDER
·

Wir trauern um unsere  
verstorbenen Mitglieder

· Lennard Gallus
· Manfred Hohl
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Vorstand, Beisitzer und Ältestenrat 

Vorsitzender: 	 Walter Endner	 01578 - 4991846
stellv. Vorsitzende: 	 Heike Schaffner-Reif	 0151 - 75004196
stellv. Vorsitzende: 	 Eva Germann	 0160 - 94988402
Finanzen: 	 Klaus Merkert
Jugendwart: 	 Janik Dreiseitl
Sportkoordinatorin: 	 Maike Weitzmann

Beisitzer: 	 Dr. Dierk Feyerabend 
	 Karin Hoffmann 
	 Peter Stolz 
	 Michael Stein 
	 Thomas Vogel

Ältestenrat:	 Margret Ullrich
	 Leni Demmel
	 Klaus Wittmann
	 Jürgen Rothermel
	 Wolfram Ruppel

Abteilungsleitung 

Badminton:	 Jörg Günther		  06152 - 718501
Basketball:	 Sabrina Reichmann		  0173 - 9615056
Clogging: 	 Heike Gold		  06152 - 83359
Gehen: 	 Gesa Künnemann		  0179 - 7638573
Handball: 	 Silvia Gimbel                    silvia.gimbel@gmx.de	  0172 9025793
Kegeln: 	 Klaus Ingrisch	 06152 - 808616
Langstrecken: 	 Thomas Vogel	 06152 - 8552233
Leichtathletik: 	 Jürgen Rothermel	 06152 - 54666
Schwimmen: 	 Angela Sperling-Günther	      schwimmabteilung_tvgg@yahoo.com 
Tanzen: 	 Ralf Kleinböhl	 06152 - 961840
Tauchen:	 Volker Sperfechter	 06152 - 85168
Tischtennis: 	 Torben Faßnacht	 0157 - 76386647
Turnen/Gymnastik: 	 Annika Bausch	 turnen@tvgg.de

VORSTAND, BEISITZER UND
ABTEILUNGSLEITER
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Kontakt

Geschäftsstelle:
Luisenstr. 9A
64521 Groß-Gerau
Telefon: 0 61 52 / 43 35
info@tvgg.de
www.tvgg.de

Postanschrift:
TV 1846 e.V. Groß-Gerau
Postfach 1714
64507 Groß-Gerau

Geschäftszeiten:
Mittwochs:   	  
09:30 – 11:30 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat :	 
18:30 – 20:00 Uhr

Wenn der 1. Freitag ein Feiertag ist, ist 
die Geschäftsstelle am folgenden Freitag 
geöffnet!

Beiträge

Monatliche Mitgliedsbeiträge:
	
Erwachsene:	 9,00 €
Ehegatten:	 7,00 €
Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre): 	 6,00 €
Mitglieder über 65 Jahre:	 6,00 €

Familienbeitrag:	
Das 4. und jedes weitere Familienmitglied 
bis 18 Jahre ist beitragsfrei.

Ergibt bei Ehepaaren mit 2 und mehr 
Kindern unter 18 Jahren einen maximalen 
Familienbeitrag von 22,00 €.

Bankverbindung:
Kreissparkasse Groß-Gerau
IBAN: DE17 5085 2553 0000 0385 54
BIC:  HELADEF1GRG

Volksbank Darmstadt-Mainz
Sepa: DE 38 55190000 0033093014
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